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Psychologia losu Leopolda Szondiego (1893 — 1986)

i jej pedagogiczne odniesienia

Analiza wspoéfczesnych kierunkéw i nurtéw wychowania §wiadczy o niezwyklej

ztozono$ci i réznorodnosSci ujmowania problematyki teorii wychowania oraz
wynikajacych z nich pedagogii'. Przypomnienie i interpretacja psychologii losu ( tzw.
anankologii) Leopolda Szondiego ma na celu zaprezentowanie w syntezie gléwnych jej
zalozen i idei. Zamiarem jest rowniez uwypuklenie pedagogicznych skltadnikow
anankologii, co uargumentuje interdyscyplinarne ujg¢cie problemu przez autora.
Zostanie takze wykazane, Ze wynikajace z psychologii losu odniesienia pedagogiczne w
pewnych watkach zazg¢biaja si¢ ze wspotczesnymi nurtami i teoriami wychowania, m.in.
z szeroko rozumiang pedagogika humanistycznga, np. pedagogika integralng i
pedagogika Gestalt’. W niektérych punktach odnalezé mozna poglady zbiezne z
koncepcja teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego’.

Koncepcja L. Szondiego sta¢ si¢ moze, po blizszej analizie, pomocna dla
wspolczesnego pedagoga w odnalezieniu wlasnego sposobu myslenia i dziatania

pedagogicznego.

I. Krétka biografia

Leopold Szondi (Lipot jest wegierskim brzmieniem tego imienia), urodzit si¢ 11
marca 1893 r. w Nitra, malym miasteczku w dzisiejszej Stowacji ( podéwczas stolicy
komitatu nitrzanskiego na Wegrzech). Byl dwunastym dzieckiem z trzynasciorga,
niezbyt zamoznej rodziny, ktdra jeszcze w XIX wieku przeniosta si¢ do Budapesztu. Tam
Lipot ukonczyl w roku 1911 szkote $rednig i rozpoczal studia medyczne - internistyczne®
Po zakonczeniu I wojny Swiatowej wrocil na studia i zakonczy! je doktoratem z
internistyki ze specjalizacja w neurologii i psychiatrii. Nast¢pnie byl asystentem w dwu

uczelniach: na oddziale neurologicznym polikliniki dr A. Apponylego do roku 1924 i, do

1 Por., Bogustaw Sliwerski, Wspétczesne teorie i nurty wychowania, Impuls, Krakéw 1998.

2 Tamze, s.155 — 195.

3 Por., m.in. Kazimierz Dabrowski, Wprowadzenie do higieny psychicznej, Warszawa 1979,

tegoz (red), Zdrowie psychiczne, Warszawa 1981.

4 Stawomir Cieslikowski, Materialy niepublikowane (udost¢pnione autorce, strony nienumerowane)
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roku 1926 pierwszym asystentem Pala Ranschburga w laboratorium psychologicznym
Wyzszej Szkoly Pedagogiki Leczniczej w Budapeszcie. W 1927 roku habilitowat si¢ i
zostal mianowany ordynatorem psychopatologii i terapii. Obie funkcje L. Szondi petnit
do roku 1941°. L Szondi zajmowal si¢ psychiatria mlodziezy i genetyka. Publikowat
wyniki badan nad analiza konstytucyjna np. dzieci jakajacych si¢, nad praktycznym
wykorzystywaniem osiggnie¢ genetyki. Wspotpracowal z kregiem badawczym E.
Rudina’. Szondi byl twérca podstaw teoretycznych, metodologicznych i
psychoterapeutycznych tzw. psychologii losu’.

Interesujace jest to, Zze L. Szondi opracowal empiryczne metody badania losu
czlowieka; byl to m.in. test projekcyjny, nazwany testem Szondiego. Badania na testem
rozpoczat autor w latach 1936/1937. Do roku 1939 ogtosit dwie wazne, zwigzane z testem
prace. W czasie II wojny $wiatowej, pod koniec 1944 roku, po pétrocznym pobycie w
obozie dla wysiedlencow wegierskich w Bergen — Belsen udato mu si¢ wraz z rodzing w
grupie uchodzcéw zydowskich dosta¢ do Szwajcarii. Jeszcze w tym samym roku
opublikowal pierwsza z cyklu prac anankologicznych pt. Schicksalsanalyse.

W roku 1946 przeniést si¢ z rodzing do Zurychu. Tu rozpoczat wieloletnig
dziatalnos¢. W 1947 r. opublikowal podrecznik pt: Szondi Test — experimentelle
Triebdiagnostik, w ktorym zawarl wyniki i materiaty opublikowane w teksécie wegierskim
o popedzie i wychowaniu. W szybkim czasie powig¢kszyto si¢ grono wspotpracownikow i
uczniéw tak w Szwajcarii, jak w innych krajach, zwlaszcza w USA. Powstawaly coraz
liczniejsze zespoly badawcze, zajmujace si¢ psychologia losu, wydajacych czasopisma.
W USA w roku 1949 ukazal si¢ pierwszy numer nieregularnie wychodzacych zbioréw prac
pt.: ,Szondi Newsletter” przy Uniwersytecie w Oklahoma, w Szwajcarii od roku 1953
ukazuja si¢ tomy ,,Szondiana”®. L. Szondi kierowal zespotem szwajcarskim, ktéry od
1958 r. przeksztalcit si¢ w towarzystwo naukowe o charakterze mi¢dzynarodowym z
zespotami pracujacymi przy uniwersytetach w wielu krajach na calym $wiecie:
Internationelle Forschungsgemeinschaft fiir Schicksalpsychologie. W roku 1952 ukazata
si¢ praca L. Szondiego pt. Triebpathologie, Tom 1 (Patologia poped6ow), w roku 1956 tom
2 pt.: Ich — Analyse (Analiza jazni — trzeciego czynnika). Ostatnie wydanie pochodzi z

roku 2004. Praca dopelniajaca cykl anankologii stanowi opracowanie metod

5 Tamze.

6 8. Cieélikowski, Wprowadzenie do testu Szondiego, Warszawski Oddzial PTH, Warszawa 1980, s. 4 oraz
www.szondi.ch.

7 Por. m. in. Leopold Szondi, Schicksalsanalyse .Wahl in Liebe, Freundschaft, Beruf, Kranheit und Tod,
Zweite, neubearbeitete Auflage, Basel 1948, Friedjung Jiittner, Schicksalsanalyse in Zusammenfassungen,
Szondi — Verlag, Zurich 2003.

8 Karl Biirgi — Meyer, Leopold Szondi. Eine biographische Skizze, Szondi — Verlag, Ziirich 2000, s. 85.
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psychoterapii, gléwnie tzw. psychoterapii psychoszokowej ( Schicksalsanalytische
Therapie, 1963). Za ten cykl L. Szondi otrzymal w roku 1970 doktorat honoris causa
uniwersytetu Leuven w Belgii.

W roku 1956 Szondi opracowal drogi lecznicze psychologii glebi (Heilwege der
Tiefenpsychologie), a w konicu lat sze§¢dziesiatych i poczatku siedemdziesiatych autor
wydal dwie prace zwigzane z popedem paroksymalnym, o postawach w stosunku do
dobra i zta (Kain — Gestalten der Bésen, 1969 i 1978) oraz Moses — Antwort auf Kain(
1973). W roku 1979 ukazala si¢ praca pt.: Triebentmischen (Mieszancy).

Z prac Szondiego nawigzujacych do filozofii, psychologii i pedagogiki nalezy
wymieni¢ rozprawe pt: Freiheit und Zwang im Schicksal des Einzelnen z 1968 r.

W roku 1970 L. Szondi powotal Instytut wtasnej fundacji - Stiftung — Szondi Lehr
— und Forschungsinstitut fiir allgemeine Tiefenpsychologie und speziel fiir
Schicksalspsychologie, uznany przez wladze Szwajcarii za placéwke badawcza i
nauczajaca. Wspolczesna nazwa brzmi: Stiftung - Szondi. Lehr- und Forschungsinstitut
fiir Schicksalspsychologie und Allgemeine Tiefenpsychologie’. Dziala réwniez
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Szondiego™.

Symbolem Instytutu jest most jako facznik mig¢dzy ludzmi i miedzy naukami — to
wyraz mys$li Szondiego: ujmowanie psychologii glebi nie jako jednej ze szkot
psychologicznych, chcacych tlumaczy¢ jedna koncepcja wszystkie problemy
psychologiczne, ale ujecie jej jako jednej z dziedzin psychologii o specyficznych dla

siebie: przedmiocie, zadaniach i metodach .

9 Informacje o Fundacji i Instytucie Szondiego: www.szondi.ch
10 Op. cit., S. Cieslikowski, Wprowadzenie..., s. 5- 6
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Leopold Szondi

(Zrédto: Stiftung Szondi Institut, Fot: Hans Langenegger )

II. Psychologia losu wedtug I.eopolda Szondiego

I. Pojecie ,Jlosu”

Aby przedstawi¢ stanowisko L. Szondiego na temat psychologii losu, nalezy
najpierw wyja$ni¢ za autorem podstawowy termin, jakim jest ,los”. Szondi wyszed! od
anankologicznej analizy dwdch, najpopularniejszych rozumien terminu ,los”. Z jednej
strony, los mozna ujmowac jako ,,dola, koleje zycie, bieg wydarzen”, a z drugiej jako
»sprzeznaczenie, fatum, traf, prZypadek”n. Pierwszy ciag zdarzen, traktuje ,los” z
perspektywy biegu Zycia ludzkiego, ktory jest wypelniony szeregiem zdarzen, o ktorych
bezwzglednej koniecznos$ci nie ma mowy, bowiem by¢ tez moze wynikiem tego, co
przemyslane. Loséw w Zyciu cztowieka moze by¢ wigcej. Decyzja, ktory los nastapi, jako
bieg wydarzen, zalezy od sytuacji spotecznej. W tym rozumieniu los nie jest bezwzgledna
koniecznos$cia, albowiem §wiadomie moze by¢ dokonany jego obrot. Istotne stajg si¢ tu
decyzje cztowieka. Skutkiem tego moze by¢ albo ,,pech”, albo ,szczescie”. Drugi ciag
znaczen podkresla aspekt niewiedzy czlowieka o tym, co nastapi. Moga tu by¢
rozpatrywane dwa aspekty, oba wskazujace na niezalezno$¢ od woli cztowieka, czyli to
co si¢ stanie, moze mie¢ charakter koniecznosci, przeznaczenia, fatum. Drugi wariant to
»traf, przypadek — szcze$liwy lub nieszcze$liwy. Zdarzenie takie nie bylo mozliwe do
przewidzenia, ze zajdzie®.

Interpretacja ta zbiezna jest z filozoficznymi koncepcjami kategorii ,los”,
wyjasnianych z punktu widzenia indeterminizmu, determinizmu i fatalizmu®. Dla L.
Szondiego, jak wyjasniat S. Cieslikowski, gléwna rola przypada zasadniczemu,

pierwszemu rozumieniu pojecia ,,los”

oraz pierwszemu wariantowi drugiego ciagu.
Losow wigc czfowiek moze mie¢ wiele, ale w efekcie — ma jeden. Ten los, ktory przezyt.
Los jest wigc tylez przypadkowy, ile nieznane byly uzasadnienia motyw6w post¢powania

i okolicznosci. Byt zarazem planowy, bowiem w biegu Zycia kazdego czlowieka daje si¢

1 1. Szondi, Wolnos¢ i przymus w losie jednostki (ttum. Stawomir Cieslikowski), Wyd. ALL, Krakow 1995,
s. 7.

2 Tamze, s. 7 — 8.

13 Por. Leksykon. Filozofia. Red. Wlodzimierz Y.agodzki i Grzegorz Pyszczek, Warszawa 2000, s. 98, s.123,
s.208.
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zaobserwowaC pewne nadrzedne zasady (zasadg¢), ktore przewijaja si¢ jako staly motyw
przez caloéé, mimo dokonywanych w biegu Zycia obrotow'.

Interpretacja ta przypomina poglady Arthura Schopenhauera, ktéry reprezentowat
stanowisko tzw. fatalizmu transcendentnego. ,,Zyciorys jednostki, cho¢by wydawal sig
nie wiem jak zawily, pisal Schopenhauer, jest — podobnie jak przemyslana epopeja —
zwartg caloécig, majaca okreslong tendencje i pouczajzcy sens””.

Nalezy podkresli¢, ze L. Szondi duza wage przywiazywal do roli wyborow.
»Wybory tworza los”, twierdzit autor®. Dla psychologa losu, wyjaéniat S. Cieélikowski
nawigzujac do polskiego pochodzenia sfowa ,,wybo6r”, wazne s wszystkie tresci niesione
przez ,,wybor” i ,wybierac”. Szczegdlna warto$¢ ma ,,branie ze Srodka” i ,,wydobywanie
na zewnatrz” zaré6wno tego, co ,najbardziej przypada do upodobania”, cho¢by ,,nic nie
zostawiajac”, jak i tego, co ,,uwaza za najlepsze”. Chodzi wigc o wybieranie z siebie jak i
ku sobie, dla siebie, do siebie. Mieszczg si¢ tu zar6wno motywy i dziatania nieSwiadome
jak i uzasadnione, decyzje podejmowane Swiadomie, wymagajace zaj¢cia stanowiska,

czyli dokonania introspekcji przez jazn".

II.  Los z perspektywy neo — anankologii

L. Szondi nakresdliwszy przemiany rozumienia losu, tak w filozofii, psychoanalizie,
jak medycynie, stwierdzil, Ze dopiero wspofczesna mu genetyka zajela si¢ doglebnie i
naukowo problematyka losu. Zastosowano metody statystyczne w badaniach, np. w
odniesieniu do zachowan w biegu Zycia bliZnigt jedno i dwujajowych. Badano role
dziedziczenia i wplyw otoczenia. Stad, w opinii L. Szondiego zagadnienie losu stato si¢
dziedzing badan nauk przyrodniczych. Co ciekawe, w rezultacie ocena Szondiego poszta
w kierunku poréwnania wynikéw badan genetyki z filozoficznymi rozwazaniami A.
Schopenhauera. Poniewaz w genetyce, jak i u Schopenhauera los to koniecznosc,
przymus, to ten wycinek badan nad losem , jako tzw. losem koniecznym nazwany zostal
arche — anankologig®.

Stowo ananke ma w grece dwa znaczenia. Z jednej strony: przymus, ograniczenie
woli przez sil¢ zewnetrznga, przemoc (wigzienie, wigzy, tancuchy) jak i przez boskie

wyroki losu. Stad znaczenie: cierpienie, trud, nedza. Z drugiej strony: sfowo to oznacza

14 Op. cit., L. Szondi, Wolnos¢ i przymus...,s.8 = 9.

15 Arthur Schopenhauer, W poszukiwaniu madrosci Zycia. Parerga i paralipomena, Tom I, Przelozyt i
przypisami opatrzyt Jan Garewicz, Warszawa 2002, s. 258

16 1..Szondi, Freiheit und Zwang im Schicksal des Einzelnen, Bern, Huber 1968, s.41;

L. Szondi, Wolnos¢ i przymus...op. cit., s.49.

17 L. Szondi, Wolnos¢ i przymus...op. cit., s.9—10.

18 Tamze, s. 24.
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wiezy krwi, pokrewienstwo, podobnie, jak tacinski wyraz necessitas. Dlatego los jako
dziedzictwo opiera si¢ takze na drugim znaczeniu stfowa ananke, wedlug ktorego los jest
okreslony przez koniecznoéé pokrewiefistwa, przez rodzimych przodkow”.

Autor twierdzit, Ze badania nad blizni¢tami jednojajowymi, ktére wykazaly ich
jednakowos$¢, potwierdzaly poglad, jaki reprezentowala genetyka, czyli poglad o
konieczno$ci losowej. L. Szondi, majac jednak szeroka perspektywe badawcza nabyta z
psychoanalizy postawil nastgpujaca tez¢: nalezy utworzy¢ pomost pomiedzy genetyka a
psychologia glebi®. Tylko wéwczas uda si¢ wielostronnie zbadaé¢ i zrozumieé los
czlowieka. Autor nazwal t¢ nowa wiedze¢ o losie ,,neo — anankologia” — czyli ,analiza
losu”. Neo — anankologia stawia zatem nastgpujace pytania: Czy czlowiek posiada
rzeczywiscie tylko jeden, jedyny los ? Czy los jednostki nie sktada si¢ z wielu mozliwo$ci?
Jesli wszystkie mozliwos$ci zostaly dane czfowiekowi droga dziedziczenia, to nie moze on
wybiera¢ swobodnie sposréd nich ? Czy cztowiekowi obok dziedziczonego, koniecznego
losu nie przystuguje tez los wybrany swobodnie? Jesli jednostka przynosi ze sobg na
Swiat liczne mozliwo$ci losowe, to w jaki spos6b mozna te mozliwosci uwidoczni€ i
uswiadomi¢ jednostce? Jesli cztowiek zdolny jest, by uswiadomic¢ sobie swoje mozliwosci
losowe, to czy jest takze zdolny do swobodnego wyboru ? Jezeli tak, to jaka instancja
wybiera w nim swobodnie ?

A zatem: czy czlowiek moze swoje uswiadomione mozliwosci losowe wymienic¢
jedna na druga? Czy moze, jak pytal Szondi, uwolni¢ si¢ z kleszczy swego dotad
przezytego — koniecznego losu i zamieni¢ go na los swobodnie wybrany?” Powyzsze
pytania, stanowigce swoiste hipotezy robocze doprowadzily do postawienia
nastepujacego zalozenia: sposrod wszystkich istot Zyjacych cztowiek jest jedyna, ktora
moze uswiadomic¢ sobie swoje mozliwosci losowe. Wie, iz posiada wiele mozliwosci
losowych i moze je dowolnie sobie uswiadamia¢. Tu, jak z tego wynika, nawigzal L.
Szondi do pogladéw A. Schopenhauera odnoscie woli. Jednak u§wiadomi¢ mozna sobie
tylko to, co przedtem bylo w nas nieSwiadome. Jesli jednostce zostaly przydane jej
wszystkie mozliwosci losowe, oznacza to, Ze jej rodzinni przodkowie musieli znajdowac
si¢ w jej podswiadomosci jako ,,wzorce”, ,,obrazy”, jako mozliwosci losowe, jako ,,wzorce
zachowania” (zawarte w genach chromosomoéw). Wszyscy ci, jak pisal Szondi,
znajdujacy si¢ w dziedzicznych zasobach przodkowie daza do ujawnienia si¢. Od strony

psychologicznej to dazenie to tzw. ,odziedziczona tendencja”. Sa one zarazem

19 Tamze, s. 24.
20 Op. cit., L. Szondi, Schicksalsanalyse..., s. 18.
21 Op. cit., L. Szondi, Wolnos¢ i przymus..., s. 24 — 25.
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dynamiczne, jak i nieS§wiadome. Z perspektywy psychologii glgbi jest to
»podswiadomos$¢ rodzinna”. A ta jest niejako poczekalnia tych ,,obrazéw przodkow”,
ktére w naszym wlasnym losie zmierzaja do powtdrzenia si¢. Sensem dziedziczenia jest,
jak przytacza tu Szondi poglad M. Heideggera — powtérzenie.,,Powtdrzenie jest
zdecydowanym przekazem, to jest powrotem do mozliwosci juz zaistniatego bytu’*’.
Wedtug L. Szondiego (tu autor odwolywat si¢ do badan S. Freuda i C. G.Junga)
wanaliza losu jest tym kierunkiem psychologii glebi, ktory uswiadamia przede wszystkim
nie§wiadome roszczenia przodkéw czlowieka. To znaczy: cztowiek jest za pomocy
analizy losu konfrontowany ze swymi nieswiadomymi moZliwosciami losowymi 1

»%  Analiza losu u$wiadamia wiec

stawiany przed wyborem lepszych form bytowania
cztowiekowi, iz przezywat do jakiego$ czasu nieSwiadomie swoj los przymusowy, czyli
powtarzal rodzinny los jednego ze swych przodkéw. Ale dalej pokazuje, Ze obok losu
przymusowego czlowiek moze réwniez dokonywac¢ wyborow. Wtedy uzyskuje swoj
wlasny, osobisty los. Zatem analiza losu prébuje budowa¢ pomost pomiedzy genetyka
(roszczenia przodkéw) a psychologia glebi ( uswiadomienie tych nieswiadomych
roszczen) oraz rozr6znia dwie wielkie kategorie losu: przymusowy i swobodny.

Obie formy losu, co istotne, znajduja si¢ ze soba w stosunku wzajemnego
nastepstwa. Pojecie losu, zdaniem Szondiego, nie traci wig¢c charakteru konieczno$ci, ale
uzupetnione jest charakterem wybiorczosci, czyli prawem wyboru. Rozumienie losu w
neo — anankologii brzmi wie¢c: ,,Los jest caloscig wszystkich odziedziczonych i

swobodnie wybieranych mozliwosci bytowania’™’

. Czlowiek przychodzi na $wiat z
mnogoscia, zbiorem mozliwosci losowych, sposréd ktéorych moze poéZniej swobodnie
dokonywa¢ wyboréw. Ale tylko pod warunkiem, gdy czltowiek us$wiadomi sobie
mozliwosci odziedziczone a jego jazn i jej wiez z duchowos$cig bedzie wystarczajaco silna
dla zajecia wlasnego stanowiska™.

Wychodzac z tej definicji losu, ktora dla analizy losu stanowita hipotez¢ robocza,
przez wiele lat badano t¢ kategori¢ (w badaniach Szondiego w latach 1937 -
1963).Rezultatem bylo opracowanie wlasciwych technik w genetyce, diagnostyce,
patologii klinicznej, psychologii jaZni i terapii losu (por. prace L. Szondiego) Rezultaty
badan autor podsumowat nast¢pujaco.

Funkcjami warunkujacymi przymus losu sa:

22 Tamze, s. 26.

23 Tamze, s. 26.

24 Tamze, s. 27 oraz s. 53.

Op. cit., F. Juttner, Schicksalsanalyse..., s.297.
25 L. Szondi, Wolnosé i przymus...op. cit., s. 53.
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I) dziedziczne funkcje genoéw
IT) funkcje popedow i afektow
IIT) otoczenie spoteczne
IV) mentalnos$¢, tj. uwarunkowania swiatopogladowe, w ktorych cztowiek, rodzac sig,
znalazt si¢ przymusowo
Funkcjami warunkujacymi los wybierany(swobodny) sa:
V) funkcje jazni
VI )funkcje duchowe™.

Analiza losu - los wybrany i los konieczny

Najwyzsza instancja Los wybrany
swobodnie,

ewentualnie jazniowy

v
Otoczenie

$wiatopogladowe LOS Otoczenie
(mentalnosg) spoteczne A
\  Los
# konieczny
il (przymusowy)

Natura
popeddw i afekidw

1
Dziedzictwo

Wykres za: Lipot Szondi, Wolnos¢ i przymus w losie jednostki w ttumaczeniu Stawomira

Cieslikowskiego, Wyd. ALL, Krakow 1995, s. 28.

Zdaniem autora, funkcje te musza by¢ ujmowanie dialektycznie — dynamicznie,
przeciwstawnie i uzupetniajaco. Jednakze w biegu czasu sposoby przejawiania si¢ losu
zmieniaja si¢. Podobnie, tu poréwnat Szondi sytuacj¢ do pogladéw Schopenhauera, jak
sceny i gra na scenie obrotowej w teatrze obraca si¢ los na scenie Zycia jednostki. Jesli los
zakrzepnie na jakim$§ miejscu tej obrotowej sceny Zycia, to staje si¢ losem koniecznym,
wrecz zeskaleniem bytu (np. w katatonii). Jesli za$ przeciwnie, jazn zdolna jest z pomoca
ducha silnie wystapi¢ przeciw zeskalajacym dziataniom i znéw wprawi¢ w ruch obrotowsg
sceng, to w sprzyjajacych okolicznosciach moze doprowadzi¢ siebie do rozwoju w
swobodnie wybranym losie ”'.

»Przymus i wolnosé, pisal Szondi, w okreslonych przypadkach tworzg pare

przeciwienstw nie wykluczajgcych sig, lecz uzupeiniajacych. W parze tej tendencja do

26 Tamze, s. 27, rys. s 28.
27 Tamze, s. 28.
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powtarzania tego, co dziedziczne i tendencja jazni ku wolnosci znajdujg si¢ stale we
wzajemnym, dynamicznym spigeciu. To dynamiczne spigcie przebiega miedzy
dziedzicznoscig a jaznig””. L. Szondi podkreslit, ze zwlaszcza jazn i duch maja
szczegolng role w ,rezyserowaniu sceny losu”. Jesli jazn jest dojrzalta, to ,jest stale w
drodze migdzy dziedzictwem, naturg popedows i afektywng, otoczeniem spofecznym i
$wiatopogladowym oraz duchem””.

Autor, na podstawie badan funkcji jazni twierdzil, Ze dzig¢ki dojrzatej jazni
przymus w losie moze przemieni¢ si¢ w wolno$¢. Czyli los konieczny przemienia si¢ w
los swobodnie wybrany. Interesujace jest stanowisko Szondiego w kwestii, Ze takze los,
jak jazn, jest stale ,,w drodze”. Porusza si¢ miedzy dziedzictwem przodkow, wlasng
naturg popg¢dowa i afektywna, otoczeniem spolecznym i Swiatopogladowym oraz
dziedzina ducha. Gdy skamienieje jazn, to za nia zakrzepnie i los. Jest to niekorzystne
dla procesu uczlowieczenia, bo jesli zeskali si¢ los przymusowy, to los staje si¢
zeskaleniem w byciu. Zdaniem Szondiego wynika z tych rozwazan, ze los jednostki
nalezy do badan medycznych i psychologicznych. Podobnie, jak cztowiek posiada
system nerwowy, czy krwiono$ny, tak posiada system losowy. Oczywiscie, jak wyjasnial
Szondi, tego systemu nie da si¢ uwidoczni¢ anatomio — topograficznie i nie jest mozliwe,
aby jego zaburzenia dalo si¢ anatopatologicznie ujawniC, to zaréwno funkcje
fizjologiczne i zaburzenia patologiczne systemu losowego daja si¢ okreslic za pomoca

specjalnych metod klinicznych. Aby pozna¢ danego pacjenta, to nalezy go badac

L. . e . 0
catoéciowo, a zatem i w doniesieniu do systemu losowego™.

III.  Obszary badan losu w koncepcji L. Szondiego

L. Szondi uwzglednit pewne obszary badan funkcji losu. Jest to:

1) genetyka losu, czyli zagadnienie wyboréw w mitosSci, przyjazni, zwodzie, chorobie i
$§mierci;

2) doswiadczalna diagnostyka losu ( m.in. zastosowanie testu Szondiego)

3) patologia losu

4) nauka o jazni ( tzw. egologia losu)

5) los swobodnie wybrany

6) terapia losu .*'

28 Tamze, s.55.

29 Tamze, s. 29.

30 Tamze, s. 29.

31 Szczegotowa wyktadnia problemu: op. cit., L. Szondi, Schiksalsanalyse ..., 1948,

op. cit., L. Szondi, Freiheit und Zwang..., op. cit., L. Szondi, tegoz, Wolnos¢ i przymus...,
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W obszarze pierwszym(1)

dotyczacym genetyki losu istotnym obszarem badan dla L. Szondiego byly
pope¢dy. Autor uwazal, Zze geny sa zréodtem popedéw; pojedynczy gen jest nosicielem
najprostszej jednostki, czyli tzw. tendencji, dazenia popedowego’.

Interesujace w temacie popedow z perspektywy pedagogiki bylo stanowisko
Szondiego odno$nie roli wychowania. Przyktadem s3 tu wyniki i wnioski z eksperymentu
przeprowadzonego na bliZnigtach. Poddane zostaly badaniom pary: 36 jednojajowych, 36
jednopitciowych dwujajowych i 25 réznopiciowych dwujajowych normalnych uczniow i
dorostych. Wiek badanych wahat si¢ od 8 do 38 lat. Za pomoca metody badan bliZniat
ustalone zostaly stosunki sily oddzialywania migdzy otoczeniem a dziedziczeniem.
Ustalono wlasciwy porzadek rang o$miu czynnik6w odno$nie zmiennosci po wplywem
srodowiska. Wyrézniono potrzeby popedowe, ktére sa tatwo, $rednio badz trudno
wychowalne pod wptywem otoczenia®. Wnioski wysnuto nastepujace:

Wzglednie fatwo podlegajace wptywom, tj. wychowalne s3:

- zto w czltowieku( potrzeba, by roznieci¢ w sobie a potem wyladowa¢ wscieklos¢,
nienawis¢, gniew i ms§ciwos¢, zazdros¢ i zawisc)

- z3dza agresywnosci( pragnienie sadyzmu )

- sklonno$¢ do analnosci, czyli pragnienie, by wszystko zbruka¢ a nastgpnie by
przyciagnac¢ ku sobie obce wartos$ci (poszukiwanie warto$ciowych obiektow). W tych
trzech potrzebach popg¢dowych sita czynnikow zewnetrznych okazala si¢ wigksza niz sita
dziedziczenia™. Interesujaca jest tu uwaga Szondiego, Ze z tego, co uznajemy jako wynik
oddziatlywan wychowawczych, okazuje si¢ ,kamuflazem” w trakcie dokladniejszych
badan.

Podlegajace wplywom w stopniu §rednim, Srednio wychowalne jest:

- ch¢¢ obnoszenia si¢ ze soba, dazenie, by stale znajdowacC si¢ na scenie, w sensie
patologicznym — ekshibicjonizm, potrzeby oralne i ,potrzeba uczepienia si¢” (za
Hermannem), przywigzywania si¢, obejmujace wszystko, co nazywane jest
,2hedonizmem?”,

Trudno wychowalne, mato podlegajace wplywom jest:

S. Cieslikowski, Psychologia losu, ,, Zdrowie Psychiczne” 1986, nr 1, s. 19 — 29, tegoz,

Metody diagnostyczne psychologii losu, ,Zdrowie Psychiczne” 1968, nr 9, s.27 - 37, tegoz,
Wprowadzenie..., op. cit.

32 Wiecej informacji: op. cit.,, L. Szondi, Wolnos¢ i przymus..., s. 73 — 88, op cit.,, S. Cieslikowski,
Psychologia losu..., s. 21 — 29.

33 op. cit., L. Szondi, Wolnos¢ i przymus..., s.80

34 Tamze, s. 80 — 81.
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- dazenie do rozszerzania jazni, a wigc dazenie do bycia moca i do powig¢kszania wlasnej
osobowosci; w sensie kultury: daZenie do duchowosci

- che¢¢, by serdecznos¢ (czulos¢) dawac i bra¢, to, co kobiece w czlowieku,
ontogenetyczna skfonno§¢ do biseksualizmu. Najtrudniejsze do przeksztatcenia jest
dazenie do posiadania, egoizm, egocentryzm, autyzm i narcyzm; jest to tzw. czynnik
nzelbetonowy” »,

L. Szondi postawil zatem pytanie: Czy mozna nieludzkie popedy ucztowieczyc
droga wychowania i leczenia? Autor wyszed! w swych wyjasnieniach od nowych definicji
humanitarno$ci (cztowieczenstwa) i humanizmu.

sHumanitaryzm - jest to najrzadszy los pope¢dowy pojedynczych, skrajnie
pozytywnych odmian ludzi, charakteryzujacy si¢ dwiema podstawowymi cechami. Po
pierwsze sposrdd odziedziczonych wewnetrznych cztowieczych i niecztowieczych par
przeciwienstw popedowych jazn tych ludzi wybiera przewaznie ludzkie. Po drugie, duch
tych ludzi rozszerza wszystkie humanitarne potrzeby na kazdy ,,przedmiot” swiata, ktory
jest ,cztowiekiem™.

Humanizm - jest tym ruchem duchowym, ktéry walczy o rozszerzenie mitos$ci i
rozpowszechnianie humanitaryzmu. A zatem, humanitaryzm oznacza los popg¢dowy,
humanizm — jest ruchem czysto spotecznym- duchowym™.

Uczlowieczeni ludzi sa wigc, w rozumieniu analizy losu, takimi, ktorzy:

- z przeciwienstw popedowych wybieraja tam, gdzie mozna to, co ucztowieczone,

- ucztowieczone potrzeby rozszerzaja nie tylko na siebie, cztonk6éw rodziny, cztonkow tej
same;j religii, klasy, rasy, ludu czy narodu, do ktérego sami naleza, ale na kazdy ,,obiekt”
Swiata, ktory jest ,HJludzki?.

L. Szondi na podstawie w/w badan wyodr¢bnit nie uczlowieczone i
uczlowieczone potrzeby wraz z ich obrazami testowymi”. Podat dalej nastepujace
wnioski:
1.Cztowiek tatwiej moze siebie ,etycznie” cywilizowac niz ,,duchowo” ucztowieczyc¢.
2.Etyczne ucywilizowanie i duchowe uczlowieczenie s3 czastkowymi przejawami
uczfowieczenia popgedow; oba sposoby sa uwarunkowane genetycznie, zas ich podtoza

genetyczne s3 rozne.

35 Tamze, s.81.

36 Tamze, s. 82 — 83.

37 Tamze, s.83.

38 Tamze, s. 82 — 83, Por. op. cit., L. Szondi, Schicksalsanalyse..., 1948.
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3.Sposoby przejawiania si¢ humanizmu w poszczegélnych ludziach zaleza od
indywidualnie zmiennego przemieszania czynnikéw etyczno — cywilizacyjnych i
duchowo ucztowieczajacych.

4. Potrzeby przejawiajace si¢ w formie etycznie uczlowieczonej to te, o ktérych na
podstawie badan bliznigt dato si¢ orzec, iz s3 najlatwiej wychowywalne. Pod wplywem
wychowania pojawia¢ si¢ moga na miejscu agresji: rycerskos¢, ofiarnos¢, ewentualnie
pokora, na miejscu ”zta” (wscieklos$ci, nienawisci, gniewu i zemsty), a wigc cech Kaina —
dobro¢, sprawiedliwo$¢, poboznos¢, jako atrybuty Abla. Na miejscu chciwos$ci pojawia
si¢ wyrzeczenie.

5. Potrzeby stanowigce popedowe podtoze dla zachowan duchowego cztowieka naleza
do najtrudniej wychowywalnych czynnikéw popedowych. A zatem: poszerzenie jazni —
egodiastola, samoopanowanie z réwnoczesnym dopasowaniem i w koncu matczyno —
kobieca serdecznosc, ,,prakobieco$c” w cztowieku®.

L. Szondi opracowat sposoby leczenia popedéw na drodze psychoterapii. Trafna
diagnoza, wielostronne poznanie czlowieka (pacjenta) przy zastosowaniu w/w metod
pozwala wedlug autora uchroni¢ go przed zagrozeniem i patologia. Dla pedagoga droga
ta stanowiC moze pomoc w wychowaniu. ,,Lekarz, psycholog — doradca zawodowy,
wychowawca, pisal Szondi, powinien by¢ witasciwie pofozng, pomagajaca przyjs¢ na
swiat w uspofecznionym ksztalcie tym potrzebom popedowym, ktore w glebi psychiki
cztowieka s3 przyczyng zagrozen dla niego i otoczenia”"

Doswiadczalna diagnostyka losu (obszar 2)

dotyczy wykorzystania w badaniach losu przymusowego, a $cislej funkcji
popedowych i jaZniowych, metod diagnostycznych. Jest to metoda o charakterze
genetycznym, obejmujaca analiz¢ ,,drzewa genealogicznego”. Psychologia losu bada
powinowactwa 2z wyboru, czynnik genetyczny zastapiony jest genotropicznym.
Uwzglednione jest tu Srodowisko, w ktorym Zyje badany i z ktérego wybiera osoby,
przedmioty i wazne dlaf sprawy*.

Druga metoda dotyczy eksperymentalnej diagnostyki potrzeb, jest to tak zwany
test Szondiego. Ma on charakter projekcyjny. Jego zaleta jest krotkotrwalto$¢ i tatwosc
uzyskania materialu do analizy. Badanie polega na wyborze przez badanego z pudetka

zawierajacego sze$C serii po osiem fotografii twarzy ludzkich najsympatyczniejszych i

39 Tamze, s. 83 — 84.
40 Tamze, s. 87.
4 Por. op. cit., S. Cieslikowski, Metody diagnostyczne...,s.27.
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najmniej sympatyczniejszych z kazdej serii”. Ogoélnie, celem interpretacji testu jest
odkrycie tendencji (potrzeb) kierujacych ustawieniem planéw zyciowych osoby badanej,
ujawnienie zasadniczych mozliwosci przebiegu Zycia popg¢dowego, ustalenie na tej
podstawie prognozy odnosnie dalszych los6w badanego. Ewentualnie na tej podstawie
nakreéla si¢ plan psychoterapii®.

Dokonujac pewnego uogoélnienia, biorac pod uwage wyniki badan z wielu krajow
na duzych populacjach, test ujawnia te skrajne schorzenia psychiczne w rodzinie, ktorych
nosicielem jest osoba badana. Ujawnia on takze utajone funkcje popedowe i jaZniowe,
ktore czltowiekowi — nosicielowi zagrazaja dziedzicznie. Test ten pozwala ujawnic
siedemnascie rozmaitych struktur popedowych i jaZniowych, ktére mozna uznaC za
mozliwosci losowe albo ,sposoby bytowania” (formy egzystencji). Sposréod nich
dwanascie ma charakter zagrozen, pi¢¢ daje si¢ okresli¢ jako mozliwosci obronne. L.
Szondi dodal, Ze poprzez okreslenie proporcji zagrozen i obrony, mozZna ustali¢
wskazania do postgpowania psychoterapeutycznego, co pozwala na pozytywng
prognostyke losu™.

Dziedziny stosowania testu Szondiego réwniez si¢ rozszerzyly. Wykorzystuje go
psychologia rozwojowa. Badania nad podejmowaniem decyzji przez dzieci pozwolily
wyrozni¢ fazy i odmiany wyboréw dziecigcych. Prowadzono badania nad rozwojem
kompleksowo ujetych afektow i uczu¢, potrzeb i popedéw w biegu zycia ludzkiego
poczawszy od trzeciego roku zZycia do poznej starosci (powyzej 80—go roku
zycia).Badania te zostaly wykonane w rozmaitych wariantach przy uwzglednianiu réznic
pochodzenia spofecznego, narodowego, pici itd. Test zastosowano takze w psychologii
wychowawczej w powigzaniu z pedagogika specjalna, psychologii i psychiatrii sgdowej,
kryminologii, psychologii klinicznej. Stosowano go w poradnictwie: malZenskim,
rodzinnym, zawodowym®.

O mozliwosciach zastosowania koncepcji psychologii losu i testu Szondiego w
psychologii klinicznej wskazal w ostatnich latach Henryk Jarosiewicz'. Autor zwrécit
uwage ,ze dziatalnos¢ psychologa klinicznego, uwzgledniajacego wiedz¢ z zakresu

psychologii losu musi dotkna¢ dwoéch sfer:

42 Doktadna procedura i sposoby opracowywania i interpretowania danych, m.in.: (w): op. cit., L. Szondi,
Schiksalsanalyse..., oraz op. cit., S. Cieslikowski, Wprowadzenie...

4 op. cit., S. Cieslikowski, Metody diagnostyczne...,s. 29 — 31.

44 Tamze, s. 31 — 32, oraz op. cit., L. Szondi, Wolnos¢ i przymus..., s. 36.

4 op. cit., S. Cieslikowski, Wprowadzenie...,s. 6 — 8.

4 Por. Henryk Jarosiewicz, Zastosowanie koncepcji ,,psychologii losu” i testu Szondiego w psychologii
klinicznej, (w): Wybrane metody diagnostyczne w psychologii, Pod red. Ewy Okreglickiej — Forysiak,
Wyd. UW, Wroctaw 1993, s. 7 — 20.

37



1)Okrycia w pod$wiadomosci rodzinnej figury przodkéw z ich tendencjami i
uswiadomienia ich mozliwo$ci losowych, ktore w pod§wiadomosci rodzinnej, ze wzgledu
na przeciwienstwa dazen, walcza ze soba nawzajem. Jest to uswiadomienie sobie i
pacjentowi struktury osobowosci.

2)Osobnicza jazn, po uswiadomieniu sobie swoich mozliwosci losowych (
dziedziczonych), musi sama wybra¢ jedng z nich albo owe mozliwosci zintegrowa¢ w
jeden, nowy ksztatt, ktéry dotychczas byt w tej rodzinie nie znany".

Wykorzystujac koncepcje M. Kulczyckiego ,,ukierunkowania Zyciowego” oraz test
Szondiego, psycholog kliniczny (zwlaszcza poczatkujacy), moze zdaniem autora,
wspomoc diagnoz¢ i prognoz¢ owego ukierunkowania Zyciowego pacjenta. Roéwniez
wspomaga to rozwigzywanie ich probleméw zyciowych®.

Okazuje si¢, Ze dzigki badaniom metoda Szondiego mozna ustali¢ mozliwosci i
kierunki rozwojowe badanego czlowieka jak i niebezpieczenstwa mu grozace, zatem
nalezy zwrdci¢ uwage na warto$C prognostyczng testu.

Mozliwo$¢ poréwnywania jednostek i grup w zaleznos$ci od rozmaitych czynnikow
fizjologicznych, patologicznych i spotecznych wskazuje tez na funkcj¢ badawcza w
stosowaniu koncepcji i testu Szondiego®.

Nalezy podkresli¢, ze u podstaw testu Szondiego znajdowaly si¢ genetyka,
psychiatria i psychologia wraz z psychopatologia na ktore natozyly si¢ dwie dyscypliny
spofeczne: pedagogika, gtéwnie pedagogika specjalna wraz z pedagogika spoteczna.
Psycholog, ktéry decyduje si¢ na zastosowanie testu Szondiego musi zastosowa¢ model
pracy psychologicznej przyjmujacej wspolprace z wieloma specjalistami rownoczesnie.

W Polsce, model ten zwigzany jest z ruchem higieny psychicznej i obejmuje prace
w wielospecjalistycznym zespole™.

Patologia losu (obszar 3)

stanowi u L. Szondiego réowniez istotny sktadnik analizy psychologicznej losu.
Zdaniem autora, los ludzki moze by¢ zaburzony przez system funkcji. Losotwoércze i
kierujace losem funkcje , jak np. dziedziczne, popedowe, afektywne , jaZniowe i duchowe
moga by¢ po czesci zaburzone. Zaleznie od rodzaju zaburzonych zespolow funkciji
powstaja rézne, patologiczne (schorzate) formy losu.

Poré6wnawcze badania przypadkéw réznych psychoz, nerwic, psychopatii,

anomalii seksualnych, przypadkéw afektow patologicznych i przestepczych, dostarczyly

47 Tamze, s. 19.

48 Tamze, s. 19 — 20.

4 Op. cit., S. Cieslikowski, Wprowadzenie..., s. 9.
50 Tamze, s. 9.
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wiele interesujacych wnioskéw’'. Najwazniejszy z nich brzmi: ,,Kazdy cztowiek nosi w
swej podswiadomosci rodzinnej skfonnosci popedowe 1 jazniowe do wszystkich czterech
kregow schorzen psychicznych, a wigc mozliwosci schorzenia cyrkularnego,
schizoksztattnego, napadowego, tj. histero — padaczkowego i seksualnego””

Nauka o jaZni tj. egologia losu (obszar 4)

jest tym obszarem badan nad losem , ktory podkresla ogromng role¢ mozliwos$ci
dokonywania wlasnych, wolnych wyboréw przez cztowieka. Po pierwsze, czlowiek
posiada zdolno$¢ do uswiadomienia sobie, jak pisat Szondi, nie§wiadomych ,,roszczen
przodkow” w podswiadomosci rodzinnej. Przejawia si¢ to poprzez uswiadomienie
uzewne¢trznienia, tj. projekcji ,,obrazéw przodkow”, ktére do tego czasu nieSwiadomie
warunkuja poszukiwanie i wybor partnera, a takze poprzez uswiadomienie sobie faktu ,
ze czlowiek ogarniety jest przez przeciwstawne sobie ukierunkowania rodzinne (tzw.
inflacj¢). Dalej, autor pisal, Ze jazn musi ,zaja¢ stanowisko” w stosunku do
uswiadomionych mozliwosci losowych. Jazn musi je albo zaakceptowac i dokonac ich
introspekcji, utozsamic si¢ z nimi albo je zanegowac, a w skrajnych przypadkach nawet
zniszczy¢. Jazn w odpowiednich warunkach moze si¢ tak rozwina¢, by by¢ zdolng do
przekraczania granic wlasnych przeciwienstw (np. podswiadomosci i Swiadomosci,
$wiata przedmiotow i podmiotu). Taka jazn — ponifex oppositorum jest zdolna ujrzec i
przekroczy¢ wszystkie niesione w sobie antynomie. Jest wladna, by swobodnie wybrac
sposréd odziedziczonych, a wigc przymusowo danych mozliwosci™.

Problematyke jazni podjat m.in. w teorii dezintegracji pozytywnej K. Dabrowski.
Egzemplfikuje si¢ to w koncepcji tzw. ,czynnika trzeciego”, jako czynnika
autonomicznego i autentycznego w osobowosci cztowieka™.

Los swobodnie wybrany (obszar 5)

Aby los mégt §wiadomie dokonywac¢ swobodnych wybordéw, jazn musi wycwiczy¢
w sobie nastepujace funkcje: integracjg, transcendencje¢ i partycypacje. Integracja polega
na tym, ze jazn musi samodzielnie opanowa¢ wszystkie funkcje podstawowe i nimi
kierowac. Transcendencja polega na mozliwo$ci dokonywania przez jazn transcendencji
ku duchowosci. Szuka zatem wig¢zi z jaka$§ ponadjednostkowa idea: sztuka, nauka,
religia. Nastepnie jednoczy si¢ z dang ideg na dluzej, aby w niej wspoéluczestniczy¢, czyli
dokonuje si¢ partycypacja. L. Szondi pisal: ,,Integracja, transcendencje i partycypacje

zespolenie rzekroczenie  siebie oraz  wspoluczestniczenie wt co
$4 )

51 Por. op. cit., L Szondi, Wolnos¢ i przymus..., s.37 — 40.

52 'Tamze, s. 38, Dalsze wyjas$nienia, s. 39 — 40.

53 Tamze, s. 40.

54 Por. m.in. op. cit., K. Dabrowski, Zdrowie psychiczne...,s. 54 — 55.
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ponadjednostkowe) dajg jazni te sile, z pomocg ktorej moze ona swoj los przymusowy
negowac 1 sposrod uswiadomionych sobie rodzinnych mozliwosci losowych swobodnie
wybraé wlasny, ucztowieczony los, aby wedtug niego zyé*”.

Koncepcja losu swobodnie wybranego przez jazn moze byc¢ istotna dla myslenia i
dziatania pedagogicznego. Pomoc wychowankowi w zrozumieniu siebie, kreslenia
wlasnego planu Zyciowego i rozwoju osobowosci jest niezwykle wazna z perspektywy
celow wychowawczych. Ta wiedza o jazni zbiezna jest w wielu miejscach z koncepcja
rozwoju osobowos$ci poprzez dezintegracje pozytywna wedlug K. Dabrowskiego.
Zagadnienie tzw. ,S$rodowiska wewngtrznego”, ,czynnika trzeciego”, problem
przekraczaniem cyklu biologicznego byla w koncepcji autora podstawowa dla
zrozumienia pefni rozwoju osobowosci.

K. Dabrowski twierdzil: ,,Nie ma dla czfowieka wigkszego doznania, wigkszego
przezycia nad swiadomos¢ rozpoczecia sig procesu 1 rozwoju przekraczania cyklu
biologicznego’’. Podobnie ustawiony jest problem w pedagogice Gestalt. Sposréd
antropologicznych przestanek w stanowieniu celow wychowania moéwi si¢ o
sodnalezieniu siebie, wfasnej toZsamosci, samourzeczywistnianiu (samorealizacji,
odzyskaniu utraconej 1 stlumionej czesci wilasnej osobowosci, eliminacji blokad
wewnetrznego rozwoju, osobistym rozwoju), wzroscie jednostki, rozwoju wspolnego
ludziom potencjatu, przygotowaniu jednostki do rozpoznawania i realizacji wlasnego
potencjalu rozwojowego, odpowiedzialnosci za samego siebie, rozpoznawaniu
osobistych potrzeb i zainteresowan, ich dalszym rozwijaniu, doskonaleniu wfasnej
§wiadomosci®™’.

Terapia losu (obszar 6)

Interesujace wnioski podat L. Szondi i w tej kwestii. Stwierdzil, Ze posiadanie
wysoko rozwinigtej jazni, zdolnej do swobodnych wyboréw wlasnego losu nie dotyczy
jedynie ,elity ludzkosci”. Uwarunkowania rozwoju jazni posiadajg rowniez ludzie chorzy
psychicznie. Jednak uwarunkowania te mogga pozostac ,nieczynne”, gdy chorzy, jako
neurotycy lub psychotycy, cig¢zko przezywaja swoj los przymusowy. Metody
psychoterapeutyczne moga pomoéc w dokonywaniu przemiany losu: od przymusu do

wolnosci®®.

55 op. cit., L. Szondi, Wolnos¢ i przymus..., s. 41.

56 op. cit., K. Dabrowski, Wprowadzenie do higieny..., s. 249.

57.0. A. Burow, K. Scherpp, Lernziel; Menschlichkeit. Gestaltpidagogik — eine Chanse fiir Schule und
Erziehung, Kosel Verlag, Miinchen 1981, s. 124, ([w:] op.cit., B. Sliwerski, Wspofczesne teorie..., s. 160 —
161.

58 op. cit., L. Szondi, Wolnos¢ i przymus..., s. 42 — 43.
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wJazn jest poczatkiem i koricem istnienia, a wigc bytu ludzkiego. Albowiem byt bez
jazni jest bytem zwierzecym albo bytem rosliny, albo bytem kamienia. Stad stusznos¢
stwierdzenia: narodziny jazni sg rownoznaczne z narodzinami duszy ludzkiej. I wigcej: s3

w ogdle narodzinami bycia cztowiekiem w przeciwieristwie do bycia zwierzeciem®.

III. Kilka uwag konncowych

Problem kategorii ,Jlosu” w pogladach L. Szondiego obok filozoficznego ujgcia,
zwlaszcza w porownaniu do pogladéow A. Schopenhauera, nabral znaczenia
naturalistyczno — socjologicznego, ale zarazem psychologicznego i humanistycznego.
Teoria ta wyraznie nawiazuje do roli dziedziczenia i wplywu $rodowiska (teoria losu
przymusowego- rola genetyki, psychologii gte¢bi) Jednak ogromne znaczenie ma w tej
koncepcji jazn i poziom rozwoju jazni w konteks$cie dokonywanych wyboréw przez
cztowieka (teoria tzw. losu wybranego). Stad, pomimo silnego ,,zakorzenienia” analizy
losu u L. Szondiego w genetyce i psychologii gi¢bi, koncepcja ta ma humanistyczny
wymiar. Traktuje ona czlowieka wieloaspektowo, troszczy si¢ o szczegélowa diagnoze
jednostki (pacjenta) po to, aby prowadzi¢ go do pelni cztowieczenstwa. W tym punkcie
ciekawe byly wypowiedzi autora odnosnie ucztowieczenia popedow. Byly one wyrazem
troski Szondiego o mobilizowanie i pomoc kazdej jednostce( réwniez zaburzonej i
chorej) do osiagania petni osobowosci i czfowieczenstwa.

Leopold Szondi twierdzil: ,,Nie tylko samotworzenie, indywidualizacja, lecz
tworzenie czlowieka, humanizacja jest istotg stanowienia celow kazdego wychowania i
kazdej psychoterapii’™.

W historycznie osadzonych dyskusjach pedagogéw na temat czynnikow
ksztaltujacych cztowieka: geny, S$rodowisko, wychowanie, aktywno$§¢ wlasna
interpretacja odpowiedzi wedlug psychologii losu moze stanowiC interesujaca probe
wyjaénienia tego problemu. Jak zostalo przedstawione, te w/w czynniki ksztaltuja
kazdego z nas, ale interesujaca jest przy tym interpretacja z perspektywy anankologii.
Dzigki tej koncepcji mozliwe byly do pelniejszego wyjasnienia przyktady historii Zycia
wychowankéw podane przez Antoning Gurycka w artykule pt.: Geny i los — alibi
wychowawcy”. Zastosowanie w praktyce koncepcji psychologii losu wymaga
interdyscyplinarnego traktowania wychowanka (pacjenta). Znajomo$¢ nie tylko

pedagogiki, ale psychologii, zwlaszcza psychologii giebi, biologii, genetyki, statystki w

59 Tamze, s.96.

60 www.szondi.ch.

61 Por. Antonina Gurycka, Geny i los — alibi dla wychowawcy, ,,Psychologia w Szkole” nr 4/8/2005, s. 47 —
58.
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odniesieniu do opracowania testu Szondiego s3 pewnym wyzwaniem dla wspoélczesnego
pedagoga. Wymaga to bowiem wspoélpracy wielu specjalistow.

Koncepcja losu L. Szondiego moze by¢ dla pedagoga bardzo frapujaca. Jesli
odnies¢ ja do wypowiedzi pedagogéw o roli losu w pedagogice i wychowaniu®, to jest
ona bardzo poglebiona, cho¢ zarazem bezsprzecznie osadzona w empiryzmie. Niemniej
psychologia losu Szondiego moze stanowi¢ w pedagogice ciekawe odniesienie tak
teoretyczne, jaki praktyczne. Dotyczy to m.in. mozliwo$¢ diagnozy i terapii jednostek
zaburzonych, majacych problemy z wlasng osobowoscig i rozwojem.

Anankologia podaje ciekawe wskazoéwki do rozwoju jazni (Pczynnika trzeciego”)
jako drogi do ,losu swobodnie wybranego”. Przypomina to wspofczesne dyskusje na
terenie nauk o wychowaniu dotyczace m.in. podmiotowoséci czy samorealizacji®.
Psychologia losu w wersji L. Szondiego pomimo, Ze r6zni si¢ podejSciem do tematu
przez innych psychologéw zajmujacych si¢ kategoria losu, m.in. przez Mari¢ Stra$ -
Romanowska®” to niewatpliwie stanowi interesujace spojrzenie na problem. Niezaleznie
od podejscia teoretycznego i badawczego, kazda interpretacja, jesli stanowi zwarta
konstrukcj¢ myslowa jest warta autoanalizy. W tym przypadku byla poparta licznymi
badaniami.

Koncepcja psychologii losu L. Szondiego majaca swa dluga tradycje rozwoju ( od
roku 1937) wykorzystywana jest w wielu naukach tak przyrodniczych, jak
humanistycznych i medycznych. Jest to interesujacy przyklad praktycznej realizacji
wspotczesnych tendencji w nauce do interdyscyplinarnego, otwartego ujmowania danej
problematyki badawcze;j.

W odniesieniu do pedagogiki np. zdaniem Mariana Nowaka, pedagogika
powinna zajmowac si¢ podstawami wychowania rozwazanymi w perspektywie
filozoficzno — antropologicznej. Do tego, badania powinny interpretowa¢ proces
wychowania w sposob globalny, organiczny i caloSciowy, zwracajac uwage na
wychowanie jako indywidualny proces w Zyciu kazdego cztowieka oraz na wychowanie

widziane jako fakt spofeczny. Autor proponuje zatem, aby pedagogika miata charakter

62 Por. Malgorzata Miksza, Kategoria losu w pedagogice i wychowaniu — wprowadzenie do analizy
badawczej, (w): ,,Pedagogika Filozoficzna”. Idee pedagogiki filozoficznej.

Pod red. Stawomira Sztobryna i Bogustawa Sliwerskiego, Wyd. UE, £.6dz 2003, s. 93 — 109, tejze, Kilka
uwag na temat: Czlowiek wobec losu — interpretacja interdyscyplinarna, (w): ,,Edukacja Dorostych”.
Czlowiek dorosly —istota /nie/ znana ? Red. naukowa Elzbieta Dubas, ¥.0dz — Ptock 2005, s.77 — 88

63 Por. Jozef Gorniewicz, Kategorie pedagogiczne, WSP, Opole 1997.

64 Por. m.in. Maria Stra§ — Romanowska, Zrozumie¢ swoj los: potrzeba i zadania dla psychologii, ,,Acta
Universitatis Wratislaviensis. Prace Psychologiczne” 1998, Nr XLVIII, . 67 — 76.
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otwarty (chodzi o postawe poszukiwania, stawiania pytan), integralny (wieloaspektowy i
interdyscyplinarny) oraz catoéciowy- holistyczny®.
L. Szondi juz w roku 1946 twierdzil, ze ,,najowocniej zapowiadajg si¢ badania

przeprowadzane na pograniczu nauk, zbliza si¢ znowu czas ujeé syntetycznych”®.

* Kk K

Zaprezentowana w zarysie psychologiczna koncepcja losu Leopolda Szondiego i
jej pedagogiczne odniesienia, przygotowana w oparciu o mato znane w naszym kraju
prace zrédfowe i opracowania, moze by¢ interesujacym przyktadem wspotczesnych,

zrozumieniu czfowieka i ludzkiej egzystencji.

%5 Por. Jozef Gorniewicz, Kategorie pedagogiczne, WSP, Opole 1997.
66 op. cit., Cieslikowski, Wprowadzenie..., s. 6.
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