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Czy jesteSmy osobami agresywnymi?

OdpowiedZz na to pytanie nie jest jednoznaczna, tak jak niejednoznaczne sa
granice pomigdzy agresja bohaterska a patologiczna. Eksperyment P. Zimbardo, czesto
okres§lany jako nieetyczny, umozliwia nam sprawdzenie, czy jesteSmy agresywng
jednostka czy tez nie.

Eksperyment przeprowadzano w podziemiach Uniwersytetu Stanford. Do udziatu
zaproszono zdrowych, przestrzegajacych prawa, stabilnych emocjonalnie studentow.
Losowo przydzielono ich do grupy ,,wi¢zZniéw” oraz ,,straznikéw”. Aby zadbac o realia,
wiezniom ogolono glowy, zdezynfekowano i nadano numery porzadkowe (cz¢sSciowa
dehumanizacja). Eksperyment zostal przerwany po szesciu dniach mimo, iz
zaplanowano go na dwa tygodnie. Stalo si¢ tak dlatego, iz obydwie grupy zbyt
zaangazowaly si¢ w swoje role. Wigzniowie catkowicie podporzadkowali si¢ straznikom
(wyuczona bezradnos¢) lub zachowywali buntowniczo. U wigkszosci wig¢zniow
zaobserwowano napady placzu, apati¢ a nawet depresje czy skrajng agresje, u niektorych
nawet pojawila si¢ wysypka, psychosomatyczny objaw stresu. Straznicy przejawiali
zachowania sadystyczne, za najdrobniejsze niepostuszenstwo zabraniali czytac¢, pisac
rozmawiacC czy jes¢, my¢ si¢ a nawet spac. W ramach karania kazali czy$ci¢ ubikacje
golymi rekoma, izolowali w pojedynczych celach czy deptali z upodobaniem osoby
robiace pompki'.

Zapewne kazdy z nas uwaza, po zapoznaniu si¢ z eksperymentem Zimbardo, Ze
zachowywalby si¢ inaczej, wiernie ideafom humanistycznym. Nie badzmy jednak zbyt
pewni siebie. Optymalnie jest zachowa¢ czujnos¢ wobec wlasnych sktonnosci
agresywnych, ktore — nie da si¢ ukry¢ — wyzwalane s3 przez czynniki zewnetrzne,
sytuacyjne.

Wynikiem analizy Hobbesa (przyczyn przemocy), przemoc nie jest pierwotnym i
irracjonalnym popedem, co najwyzej ,choroba”, ktéra mozina w Zlatwy sposob
wyeliminowac. Przemoc jest raczej nieuniknionym nastgpstwem dynamiki interakcji

zachodzacych pomiedzy racjonalnymi, dbajacymi o wtasne korzyéci organizmami®.

1H. Hamer, Psychologia spofeczna, Difin, Warszawa 2005.
2 8S. Pinker, Tabula rasa, czyli spor o nature ludzkg, GWP, Gdansk 2005.
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Jest jednak wiele dowodow na to, iz agresywne zachowania i przemoc sa cze$cia
naszego naturalnego konstruktu. Istnieje jednak wiele obaw 2z przyjeciem do
Swiadomosci takiego wyjasnienia. Przede wszystkim, jesli uznamy uwarunkowanie
agresji ,,zZlym genem”, oznaczaloby to, Ze grupy etniczne, w ktérych zdarzaja si¢ czg¢sciej
przypadki agresji maja wigcej takich genéw. Jednostki takie nalezatoby zamykac w
gettcie i ewentualnie poddawac terapii genetycznej. Jest to oczywiscie kompletna bzdura.
Nasze geny nie r6znig si¢ niczym od genéw nazistow z II wojny swiatowej. Oczywiscie
istniejq jednostki bardziej skfonne od innych do przejawiania zachowan agresywnych i
przemocy, ale te skfonnos$ci najczesciej ujawniajg si¢ w dziecinstwie i juz wtedy mozna
im przeciwdziatac.

Jezeli zatem ludzie sa z natury wyposazeni w agresywne motywy, to druga
watpliwo§¢ uznania agresji za naturalne zachowania czlowieka sprowadza si¢ do
stwierdzenia, ze tacy ludzie nie potrafia si¢ od przemocy powstrzymac. Takie
nonsensowne  stwierdzenia  wynikaja z  obserwacji = chociazby  celowego
szympansobdjstwa. Jezeli nasz mo6zg wyposazony jest w strategie uzywania przemocy, to
sa to strategie warunkowe. Oznacza to, Zze musi zaistnie¢ czynnik sytuacyjny, ktoéry
spowoduje wcisnigcie, jak pisze S. Pinker, ,,guzika przemocy”, ktérego wigkszo$¢ ludzi
przez cale swoje zycie nie wciska. Nie jesteSmy bowiem zaprogramowani na bezcelowe i
irracjonalne zachowania agresywne oraz przemoc.

Przemoc jest obecna w naszych myslach przez cale zycie. Ile raz w mys$lach
chcieliSmy celowo skrzywdzi¢ osobg, ktora wczesdniej skrzywdzita dotkliwie nas? Badania
psychologéw D. Kenricka i D.Bussa odzwierciedlajg ten fakt. Ich badania wykazaty, iz
80% kobiet i 90% mezczyzn fantazjuje na temat zabijania ludzi, ktérych nie lubi’.

W spofeczenstwie istnialy, istnieja i istnie¢ beda konflikty miedzyludzkie, z
ktorych czes$¢ przeradza si¢ w agresywne zachowania. Jest to efektem hierarchizacji
spoteczenstwa. Najskuteczniejsza metoda rozstrzygania sporéw ludzkich wydaje si¢ by¢
zaangazowanie trzeciej strony — organéw wtadzy. Mimo, iz wracamy ciagle w debatach
do modyfikacji polityki karnej — skazywac¢ przestepcéw na dozywocie czy kare $mierci —
to nie podwazamy istotnego znaczenia wymiaru sprawiedliwosci, jako ustanowionego
wspdlnie organu $cigajacego wykroczenia poza prawa moralne ogdlnie akceptowane
(tzecz jasna nie nalezy zapomina¢ o nadzorze wymiaru sprawiedliwosci). Moga si¢ tu
zrodzi¢ watpliwosci, bo jednak wymiar sprawiedliwo$éci w celu ograniczania i

eliminowania przestgpczoSci i agresji sam odwotuje si¢ do metod przemocy.

3 Tamze
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Zdecydowanie najlepszym rozwigzaniem byloby wyrzeczenie si¢ przemocy. Ale czy juz w
Biblii nie zapisano ,,oko za oko, zab za zab”? Czy calkowita rezygnacja z przejawow
agresji i przemocy we wspotczesnym Swiecie jest mozliwa? Juz Kant zauwazyl, ze
sdeprawacja natury ludzkiej objawia si¢ w cafej okazaloSci w niekontrolowanych
relacjach miedzy panstwami”. Czy istnieje zatem realny sposéb naktonienia ludzi do
wyrzeczenia si¢ przemocy, uprzedzajace wszelkie wypadki eskalacji?

Ustepstwo, kompromis to tylko kilka mozliwos¢, ktére moga uratowa¢ od
zbrojnych konfliktow czy wszczecia wojny. Wszystko zalezy od poczynan stron —
uswiadomienia sobie czy lepiej zrezygnowac czy korzystniej uzyC przemocy. W $wietle
teorii gier, w niektérych sytuacjach decyzja najlepsza dla kazidej ze stron z osobna
okazuje si¢ by¢ najgorszym wyjSciem z sytuacji dla obydwu. Egzemplifikacja teorii jest
gra ,Dylemat wigznia”. Dwaj sprawcy przestgpstwa przetrzymywani sa w oddzielnych
celach. Kazdemu z nich obiecuje si¢ wolnos¢, jesli pierwszy doniesie na partnera (ktory
woéwczas otrzyma surowy wyrok), tagodny wyrok, jezeli Zaden z nich nie zdradzi
drugiego. Trzeci wariant to mozliwo$¢ otrzymania wyroku umiarkowanie surowego,
jezeli kazdy z nich pdjdzie na wspotprace. Optymalng strategia dla kazidego 2z
przestepcow jest zdrada partnera, jednak jesli obaj to zrobia, ich sytuacja bedzie jeszcze
gorsza, niz by obaj byli wobec siebie lojalni. Z drugiej za$ strony Zaden z wi¢Zniéw nie
moze zachowywac si¢ lojalnie, bo przeciez partner moze go zdradzi¢, skazujac tym
samym na najsurowszy wyrok. To, co jest dobre dla jednej strony, jest zte dla obu, ale to
co jest dobre dla obu stron jest nieosiggalne, kiedy Zadna ze stron nie jest pewna czy
druga wybierze to samo’. Stad nieodzowna moze okazaé si¢ pomoc mediatoréw
dyplomatycznych. Ich funkcja polega na akceleracji uswiadomienia przez wrogie sobie
strony, Ze nalezy wyjs¢ ,,ze Smiertelnej gry”. Mediatorzy starajq si¢ ostabi¢ rywalizacje
pomiedzy stronami poprzez starannie przygotowane kompromisy, ktére dotycza sporu.
Czesto jednak s3 to nieefektywne kompromisy, gdyz nie bierze si¢ pod uwage, iz taki
mediator oprocz umiejetnosci usuwania aktualnych czynnikéw motywujacych winien
takze rozumie¢ emocjonalne procesy zachodzace u obu przeciwnikow.

W mysl odkrycia kognitywistow, nasz umysf jest systemem kombinatoryjnym, tzn.
ma nie tylko mysli, ale i my$li w stosunku do tych myséli, oraz mysli dotyczace naszych

mys$li na temat naszych mysli’. Dzigki tej wtaénie zdolnosci jestesmy w stanie poddac si¢

4 Tamze
5 D. Strueber, M. Lucek, The Violent Brain, December 2006 issue, dostgpny w:

http://www.sciammind.com, cytowany w dn. 29.08.2007t.
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dziataniu wymiaru sprawiedliwo$ci, szuka¢ kompromiséw w konfliktach, uzna¢
rownorze¢dnos¢ interes6w wlasnych z interesami innych.

Pytanie o spofeczne czy biologiczne przyczyny przemocy i agresji, jest zle
postawione. Prawidfowe byloby pytanie o granic¢ pomig¢dzy uznawaniem agresywnego
zachowania jako bohaterskie a patologiczne. Niemal wszyscy bowiem dopuszczamy
takie zachowania w obronie wtasnej, lub niewinnych ofiar przemocy. W niektérych
przypadkach uznawane s3 nawet tortury, jak chocby w amerykanskich wiezieniach w
Iraku. Przemoc jest rowniez problemem spoteczno — politycznym.

Wyjasnienia psychologéw ewolucyjnych, mimo iz najbardziej zréwnowazone,
rowniez posiadajg rzesze¢ krytykow wsrod intelektualistéw. Od zaakceptowania takiego
wyjasnienia prawdopodobnie powstrzymuje ich obawa przed jednoznaczng pochwala
agresji i przemocy. Podtrzymuja wigc teori¢ szlachetnego dzikusa, ktéra wyjasnia
przemoc w kategoriach procesu wuczenia si¢ lub czynnika patogenetycznego
(wnikajacego w nas z zewnatrz). Jak stwierdza S. Pinker, ,natura ludzka jest Zrodfem
problemu przemocy i agresji, ale jednoczesnie w niej kryje si¢ rozwigzanie™.

Istnieje jednak szansa, Ze agresywne zachowania beda coraz mniejsza domeng
cztowieka. Szans¢ te przynosza najstynniejsze badania nad wyksztatcaniem pasywnych
zachowan poprzez dobor sztuczny, zapoczatkowane w 1959 r. przez rosyjskiego genetyka
D. Bielajewa w Instytucie Cytologii i Genetyki w Nowosybirsku i prowadzone po dzien
dzisiejszy. Polegaty one na dazeniu do wyhodowania liséw srebrzystych o coraz bardziej
przyjaznym stosunku do ludzi. Cech¢ ta oceniano w postepujacej skali zachowan — od
nie uciekania zwierz¢cia na widok zblizajacego si¢ cztowieka, poprzez jedzenie z reki,
zgody na gltaskanie az do szukania kontaktu z ludzmi.

W ciggu zaledwie 35 pokolen badaczom udato si¢ wyhodowac lisy nieagresywne,
lizace ludzi po rekach i machajace ogonem na ich widok. Jednoczeénie mialy one
mniejsze moézgoczaszki, Zzuchwy i z¢by niz ich dzicy przodkowie. Zdaniem rosyjskich
naukowcoéw, wynika to stad, ze dobierajac lisy pod katem tagodnosci, promuje si¢ u nich
pedomorfizm - zachowanie u osobnikéw dorostych cech mftodzienczych - jak
kedzierzawe ogony i zwisajace uszy (w stanie dzikim charakterystyczne dla szczeniat),
nie reagowanie naglym strachem na nieznane bodZce i nizszy poziom agresji. Proces
selekcji prowadzi do znacznego obnizenia poziomu hormonéw wydzielanych pod

wpltywem stresu, jak kortykosteroidy produkowane przez nadnercza podczas reakcji

¢ S. Pinker, Tabula rasa, czyli spor o nature ludzkg, GWP, Gdansk 2005, s. 476.
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walki lub ucieczki, a jednocze$nie istotnie podwyzsza poziom serotoniny — gféwnego
inhibitora agresji.

Charakter ludzi, podobnie jak liséw, fYagodnieje w miar¢ udomawiania.
Przypominamy szympansy pod wzgledem poziomu agresji miedzygrupowej, jezeli
jednak chodzi o poziom agresji mig¢dzy cztonkami tej samej grupy spofecznej, to
jesteSmy bardziej podobni do tagodnych i bardzo aktywnych seksualnie szympansow
karfowatych bonobo’.

R. Wrangham, antropolog z Harvard University, wyjasnia, ze w konsekwencji
preferowania podczas doboru naturalnego mniejszej agresji wewnatrzgrupowej i wigkszej
aktywnosci seksualnej ludzie i bonobo podazyli inng droga ewolucyjng niz szympansy. W
ciggu ostatnich 20 tys. lat, w miar¢ jak ludzie prowadzili coraz bardziej osiadly tryb zycia,
czynniki doboru naturalnego dziataly w kierunku obnizenia agresji wewnatrzgrupowe;j.
Swiadcza o tym takze mniejsze rozmiary naszych zuchw i zgbéw niz u bezposrednich
cztekoksztattnych protoplastow.

Bonobo natomiast wykorzystuja kontakty seksualne, jako $rodek rozwigzywania
konfliktéw i umacniania wig¢zi spotecznych. Wrangham twierdzi réwniez, zZe obszar 13 w
limbicznej korze czotowej, posredniczacy w agresji, pod wzgledem wielkosSci zblizony
jest bardziej do rownowaznego obszaru w mozgach bonobo niz do swego odpowiednika
w moézgach szympansow. Czyzby niedostatek zZywnosci wymuszal u ludzi wspotprace w
obrebie wlasnej grupy i konkurowanie z innymi, czego wynikiem byto przyjazne
odnoszenie si¢ do swoich i wrogo$¢ wobec obcych? Taki ewolucyjny scenariusz dobrze
rokuje naszemu gatunkowi — jezeli tylko zdotamy dalej poszerzac¢ krag tych, ktérych
uwazamy za nalezacych do ,naszej” grupy. Mnogos¢ wybuchajacych konfliktéw nie
napawa jednak optymizmem®.

Ch. Whitman z Austin w Teksasie zastrzelit trzynascie osob. Przed zbrodnia
napisal: ,,Powstrzymajcie mnie. MJj mozg nie pracuje normalnie” - miat guz w lewym
ptacie skroniowym. Nie byt zdolny zapanowa¢ nad emocjami. J. Wayne Gacy z Chicago
w wieku jedenastu lat doznat powaznego urazu glowy. Od tego czasu cierpial na
krotkotrwalte zaniki swiadomosci. Kilkanascie lat pézniej zamordowat 31 os6b. Czy obaj
mezczyzni byli chorzy psychicznie i nalezato ich leczy¢? Czy zastuzyli na kar¢ $mierci?

Neurobiolodzy sa zdania, Ze to biologia kieruje naszymi reakcjami. Kolejne
badania nad zjawiskiem zachowan agresywnych i przemocy potwierdzaja tezg, iz wiele

przestepstw, podobnie jak choroby ma podtoze biologiczne.

7 M. Shermer, Dzikus udomowiony, ,,Swiat Nauki” 23, Pazdziernik 2003.
8 Tamze
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Przestepcy cierpia tak samo, jak chorzy na schizofreni¢ i powinno si¢ ich wiec
traktowac jak chorych. Pod wptywem $rodowiska i warunkéw zycia ich ,,choroba” moze
sie ujawni¢ w formie przemocy i zachowan kryminalnych’.

W wigkszoséci przypadkéw ,,0sobniki chore mozna leczy¢” farmakologicznie.
Srodki blokujace dziatanie noradrenaliny ttumig zachowania agresywne u o0s6b z
uszkodzeniami uktadu nerwowego. Leki ostabiajace dziatanie testosteronu sa skuteczne
w leczeniu parafilii, czyli dewiacji seksualnych — jednak tylko wtedy, gdy powodem
popehienia wykroczenia przez przestepcow seksualnych jest che¢ zaspokojenia popedu
seksualnego, a nie wytadowania agresji.

Proby leczenia sklonnoséci do agresji sprowadzaja si¢ chocby do podawania
Srodkéw podwyzszajacych poziom serotoniny w mézgu (np. prozacu). Jednak lekarstwa,
po zazyciu ktérego grozny przestepca stawatby sie aniolem, niestety jeszcze nie ma'.

Natura wyposazyta nas w mechanizmy umozliwiajace generowanie agresji, ale
takze jej kontrole. Agresja nie jest nieunikniona, a tylko opcjonalng strategia istot
ludzkich i poprzez wtasciwe oddzialywania socjalizacyjne, wychowawcze i terapeutyczne
mozna nie dopuscic¢, aby przeksztatcata si¢ w patologiczna przemoc.

By¢ moze jedynym realnym S$rodkiem przeciwdziatania jest strategia
zaobserwowana u szympansow, tych samych u ktérych widoczne jest ,bezcelowe
szympansobojstwo”. Ich strategia kontrdziatania wobec przejawéw agresywnego
zachowania polega na natychmiastowej terapii gtaskaniem i przytulaniem, tak agresora
jak ofiary. Problem w tym, Ze szympansy przytulajg si¢ z czg¢stotliwoscig okoto 15-krotnie
wyzszg niz ludzie.

Skoro ,,jestem cztowiekiem I nic co ludzkie nie jest mi obce”, to moze w mys$l

tego, zZe ,jestem rowniez zwierzeciem, nic co zwierzece nie powinno mi by¢ obce”...

> D. Romanowska, Urodzeni mordercy, ,,Wprost”, 19/2001 (963), wydanie online, dost¢pny w
http:/ /www.wprost.pl/ar/?0=10002#a 1st67, cytowany w dn. 29.08.2007r.

10 J, Zagrodzka, Agresja — skad to cafe z{0?, Materiaty konferencyjne ,, Tydzien moézgu”, Krakéw, 2007,
dostepny w:

http:/ /portalwiedzy.onet.pl/7093,1258779,,1397193,,agresja skad to cale zlo,tematyczne.html, cytowany w
dn. 29.08.20071.
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