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Wokoét humanetologii wychowania: o bojazni

,Tout notre mal vient de ne pouvoir étre seul ” ..

»W obliczu niebezpieczenstwa mtode zwierze ucieka do matki”2: ten
fenomen wiezi lekowych etologia nie bez racji traktuje ze szczegdlng
uwaga. Stres i strach stanowig bowiem jeden z podstawowych czynnikéw
zachowania zwierzat, wigzac je w dwojako: ,przez aktywowanie ucieczki ku
swoim 1 ©poprzez wyzwalanie Kkolektywnej agresji”3. Ta wiez
miedzyosobnicza wywotywana przez strach uwazana w przypadku
kregowcOw za najstarszg i pozostata ,az do cztowieka witgcznie mocng sitg
wigzacg”4, tak mocng, ze - jak pisze Irendus Eibl-Eibesfeldt - stuzy czesto
do manipulowania ludzmi.

Humanetologia, czyli etologia cztowieka®, wlasnie z motywacji lekowej

wywodzi wiele zachowan dzieci. Tak jak w obliczu zagrozenia reakcjg

1 Cate nasze nieszcze$cie bierze sie stad, Ze nie umiemy sobie sami wystarczy¢: La
Bruyere, Charaktery, przel. Anna Tatarkiewicz, Warszawa 1965, s.278.

2 1. Eibl-Eibesfeldt, Mito$¢ i nienawis¢, przet. Z. Stromenger, PWN, Warszawa 1987,
s. 194.

3 Tamze.

4 Tamze.

5> Humanetologia jest gatezig biologii behawioralnej, opierajaca sie na przeswiadczeniu,
ze takze cztowiek jest wynikiem dtugiej linii ewolucyjnego rozwoju i badajaca w
szczegblnosSci te jego zachowania, ktére moga by¢ uznane za wrodzone lub maja
wrodzone zasady. Wspotczesna humanetologia korzysta zaré6wno z wynikéw badan
klasycznej etologii i socjobiologii, ale aplikuje réwniez na przyktad rezultaty ustalen
teorii uczenia sie. Za tworce jej podstaw i najstynniejszego reprezentanta uwazani sg
Irendus Eibl-Eibesfeldt (Die Biologie des menschlichen Verhaltens: Grundriss der
Humanethologie. 3. Auflage. Weyarn: Seehamer 1997) oraz Konrad Lorenz (Die
Naturwissenschaft vom Menschen. Piper, Miinchen 1992; Die acht Todsiinden der
zivilisierten Menschheit, Piper, Miinchen 2005). Samo dazenie do deskrypcji zachowan
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miodego zwierzecia jest ucieczka do matki, tak dziecko potrzebuje jej
bliskosci dla realizacji jednej ze swych fundamentalnych potrzeb
rozwojowych: poczucia bezpieczenstwa. Niemozno$¢ realizacji tej potrzeby
prowadzi¢ moze nawet do $mierci , 0d stresu wywotanego lekiem utracenia
matki”e.

Poczucie bezpieczenstwa zaspakajane jest w rozwoju dziecka przez
co$, co mozna nazwac ,oswojeniem Swiata”: stuzg temu np. czynnosci
nasladowcze, uporczywe pytania dzieci o czynnoSci i zachowania pozadane
i niewlasciwe, co daje dziecku ,spoteczng orientacje”’” - takze poprzez
mozliwos$¢ antycypacji zachowan innych ludzi.

Ow afiliacyjny ,strach indukuje takze stosunki miedzy dzieémi i
rodzicami”® i determinuje struktury dominacji wewnatrz grup
rowiesniczych, prowadzac nierzadko do frommowskiej ,ucieczki od
wolnos$ci” w zyciu dorostym. Podporzadkowanie innym, nawet za cene

rezygnacji z wlasnego ja, pozwala w sposéb patologiczny na realizacje

ludzkich, ktére wystepuja w wielu réznych kulturach w mniej wiecej identycznej formie
(izomorfizm) zawsze wywolywato Kkontrowersje, poniewaz jest sprzeczne z
przekonaniem, Ze cztowiek jest istotg spoteczng (homo socius), formowang w swojej
filogenezie przede wszystkim przez wptywy kulturowe: edukacje, socjalizacje,
wychowanie. Z czasem jednak przyjat sie poglad, ze wrodzone zasady postepowania (na
przyktad kontrolowanie miesni twarzy przy usmiechaniu sie) oraz wyuczone, nabyte
wzorce zachowan wspdlnie determinujg zachowanie cztowieka: edukacja i kultura
wzmacniajg na przyktad wrodzone zasady, ktére sg korzystne z punktu widzenia
spotecznego i czy psychofizycznego; natomiast ostabione i kulturowo ttumione s3 te,
ktére okazuja sie balastem i prowadza do dysfunkcji zycia spoteczno-kulturowego. Tego
rodzaju badania empiryczne humanetologii stanowig prébe sprowadzenia podstaw
tradycji kulturowych do odziedziczonych komponentéw zachowania. Miedzy innymi
gotowos$¢ do podporzadkowania sie i postuszenstwa, ale takze dazenie do uznania,
prestizu, nietolerancja wobec oséb z zewnatrz, ale takze skitonnos$¢ do altruizmu i
podejmowania przyjaznych kontaktéw z innymi ludZmi przypisuje sie odziedziczonym
mechanizmom, tzn. uwarunkowaniom i procesom biologicznie wyttlumaczalnym.

6'V. B. Droescher, Reguta przetrwania. Jak zwierzeta przezwyciezaja niebezpieczenistwa
ze strony $rodowiska, przet. A. D. Tauszynska, PIW, Warszawa 1982, s. 9.

7 1. Eibl-Eibesfeldt, op. cit., s. 195.



poczucia bezpieczenstwa: zjawisko infantylizacji wystepuje u podwtadnego,
natomiast wyzszy w hierarchii spotecznej przejawia tendencje do zachowan
paternalistycznych.

Stad pytanie etologow i humanetologdw o pragmatyka wychowawcza:
Jakie postepowanie wychowawcze wytwarza u podopiecznych najsilniejsze
przywigzanie do ich opiekunéw: surowo$¢ i oschto$¢ czy mitos¢ i
pobtazliwo$¢, czy tez moze przeplatanie tych postaw, zmiennoS$c¢?
Obserwacje zwierzat (szczeniakow) daty zaskakujgcy rezultat: sympatii
zwierzat nie zyskal w najwiekszym stopniu opiekun, ktéry je nieustannie
rozpieszczat ani tez ten, ktéry byt surowy i pedantyczny. ,Najbardziej
oddane swojemu panu byty te psy, ktore kaprysSnie na przemian bito, a
potem pieszczono™®.

Pragnienie akceptacji, mitosci i poczucia bezpieczenstwa sprawiaja, ze
gdy wychowawca jest labilny, dzieci ulegajg pokusie, aby przez przymilanie
sie wprowadzi¢ go w dobry nastroj, co ,ugruntowuje atrakcyjno$¢ waznej
osobistosci, a tym samym emocjonalng podstawe usposobienia
poddanczego”19,

Sytuacja zmienia sie jednak, gdy obserwowane szczenieta sg starsze: u
nich poczucie sprawiedliwos$ci (wtasciwe takze zwierzetom!) dojrzewa i
zaczyna brac¢ gore nad prostym zaspokojeniem potrzeby bezpieczenstwa i
akceptacji. Podobnie miody samiec matpy potraktowany niesprawiedliwie
przez matke (a ma to miejsce zawsze, gdy pojawia sie mtodsze rodzenstwo,
ktore matka obdarza wiekszg troska) na skutek rozgoryczenia odchodzi i
usamodzielnia sie. Traci do matki zaufanie i ,od tej chwili dziecko juz

niczego sie od matki nie nauczy, poniewaz wskutek poczucia

8 Tamze.

9 V. B. Droescher, Rodzinne gniazdo. Jak zwierzeta rozwigzuja swoje problemy rodzinne,
ttum. A. Czapik, Wiedza Powszechna, Warszawa 1988, s. 290.

10 Tamze.



niesprawiedliwosci ginie takze zaufanie do niej”!l. W procesie wychowania
jest to tzw. czynnik socjalny, to znaczy ze mtode osobniki uczg sie tylko tych
wzorow, ktore pochodza od tych cztonkéw grupy, ktorzy sa darzeni przez
nie szacunkiem.

Przeniesienie tego mechanizmu na ludzi nie jest zapewne mozliwe bez
uproszczen, lecz przeciez cho¢by w szkole wcale nierzadko takie wzorce
mozna zaobserwowac: mtody nauczyciel po studiach zaczyna od metody A -
niezmiernej pobtazliwosci i wyrozumiatosci. Gdy sytuacja wkrotce staje sie
krytyczna pod wzgledem poziomu dydaktycznego i dyscypliny, zmienia
postepowanie na metode B - surowosci i nadmiernie ostrych kar, by
zachowac¢ swoj autorytet. Efekty dydaktyczne nadal sg Zzadne. Vitus B.
Droescher analizujgc te sytuacje stwierdza, ze ,z czysto intelektualnego
stanowiska wychowanie dzieci wydaje sie w ogbéle problemem nie do
rozwigzania, zaroéwno dla nauczycieli jak i rodzicow”1%, wskazuje jednak na
czynnik nieracjonalny jako na kompas dla dziatania - prawdziwg mitos¢ do
dziecka. Instynkt pedagogiczny, instynkt rodzicielski pozwala bowiem na
stworzenie takiej atmosfery wychowawczej, gdzie dziecko nawet wobec
popelionych btedéw dorostych moze zachowa¢ do nich zaufanie, a tym
samym gotowo$¢ do nauki i wspoétdziatania, gdyz czuje ono, ze jest
akceptowane, otoczone mitoscia.

Atrofia poczucie bycia akceptowanym i kochanym, niezaspokojenie
spotecznej potrzeby afiliacji stanowi takze czynnik najbardziej sprzyjajacy
rozwojowi agresji, bedacej jednym z podstawowych instynktow ludzkich,
jak stwierdzit po raz pierwszy Zygmunt Freud. William McDougalls wysunat

pOzniej ,rownie $mialg, co trafiajgca w sedno hipoteze [...] ze cztowiek ma

11 Tamze, s. 291.

12 Tamze.



tylez instynktow co dajacych sie rozroznic jakosciowo uczuc”13. Ta hipoteza
wydaje sie by¢ prawdziwa, gdyz ,wiekszo$¢ naszych uczuc jakoSciowo
okreslanych sprowadza sie do nerwowych i zmystowych systemow,
ktorych struktura powstata w drodze filogenezy i jest utrwalona
genetycznie”!*. Poped agresji stanowi u cztowieka ,prawdziwie pierwotny
instynkt, dziatajagcy na korzy$¢ zachowania gatunku”’> i to jego
spontanicznos¢ czyni go tak groZznym dla otoczenia spotecznego. Nie jest on
jednak tylko ,reakcja na okreslone zewnetrzne warunki, jak sagdzito wielu
socjologow i psychologow [..], woéwczas mozna by bowiem gruntownie
zbada¢ czynniki wyzwalajace te reakcje i wytaczy¢ je”. Rozpoznanie
Freuda sktonilo jednak wielu amerykanskich pedagogéw do wysnucia
btednych koncepcji wychowawczych wychowania bez rozczarowan
(frustration), bez nakazow i zakazow, do eliminowania z zycia dzieci od
najmtodszych lat wszelkiej agresji i otaczania ich miltosScia permisywna.
Wytaczenie z ich zycia czynnikbw wyzwalajacych agresje miato
doprowadzi¢ do zaniku tego instynktu, do rozwoju spoteczenstwa bez
przemocy i bez nerwic. Rezultaty tego eksperymentu pokazaty jednak, ze
.,poped agresji, jak wiele innych instynktéw, wyptywa réwniez
spontanicznie z wnetrza psychiki cztowieka”!’, i nie da sie wyeliminowac
poprzez manipulacje bodZcami $rodowiskowymi. Nonfrustrated children
takze zapadaty dorastajac na choroby nerwicowe, cho¢by pod wptywem
rozczarowan, konfliktéw i lekow w zetknieciu z innymi ludZmi, nie tak

ulegtymi jak rodzice.

13 K. Lorenz, Regres cztowieczenstwa, przet. A. D. Tuszynska, PIW, Warszawa 1986,
s. 79.

14 Tamze.

15 K. Lorenz, Tak zwane zto, thum. A. D. Tuszynska, PIW, Warszawa 1996, s. 76.

16 Tamze.

17 Tamze.



Nie mozna stwierdzi¢, Ze zapewnienie dziecku bezpiecznego
dziecinstwa pozwoli mu rzeczywiscie na szcze$liwg dorostos¢ i staros¢ -
twierdzi Boris Cyrulnik w swojej gto$nej pracy ,Anatomia uczuc”18. ,Istota
dorosta przebywajagca w otoczeniu dajagcym zbytnie poczucie
bezpieczenistwa ma tendencje do bezczynno$ci i tatwo sie stresuje,
poniewaz kazda informacja jest dla niej sygnatem alarmowym, na ktory nie
potrafi odpowiedzie¢ [..]. Z jednej strony Srodowisko dajgce poczucie
bezpieczenstwa utatwia odnowe psychiczno-biologiczng tego, co byto
zapowiadane genetycznie. Z drugiej jednak zbytnie bezpieczenstwo
wywotuje otepienie, ktore wszystkie napotkane bodZce przeksztatca w
niepokdj: co§ w rodzaju niespokojnego bezpieczenstwa”1°.

Wydaje sie wiec, ze wptyw otoczenia ma charakter ambiwalentny: z
jednej strony jego bezpieczenstwo konieczne jest dla realizacji programu
genetycznego, z drugiej strony stres (czy moze raczej eustres; eu- z gr.
dobrze) stymuluje i optymalizuje rozwoj. Paradoksalnie wiec ,nie ma
gorszego stresu od braku stresu”29,

Podjecie aktywnos$ci i przezwyciezenie leku powstatego czy to na
skutek rzeczywistego zagrozenia czy to w sytuacji owej deprywacji
sensorycznej, czyli braku bodzcéw i podniet do dziatania, powoduje w
efekcie z regutly stan euforii, ktéry mozna np. zaobserwowac u niedosztych
ofiar w Swiecie zwierzat, ktore uszedtszy z zyciem z pazuréw i kitow
drapiezcy zaczynajg sie bawi¢ nadnaturalnie wesoto. U ludzi to uczucie
euforycznego szcze$cia wywotywane jest nieraz celowo np. u skoczkow

spadochronowych czy innych sportach ekstremalnych.

18 B, Cyrulnik, Anatomia uczu¢, thum. B. A. Matusiak, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa
1997.
19 Tamze, s. 217.

20 A, Spitz, De la nuissance a la parole, PUF, 1968; cyt. za: B. Cyrulnik, op. cit.
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Konrad Lorenz stwierdza w tym konteks$cie ambiwalencji stresu, leku i
przyjemnosci, ze funkcjonuje tu jednak tzw. mechanizm ekonomiki
przyjemnoSci, tzn. nawet dzikie zwierzeta podejmujg ryzyko w sposéb
wywazony: ,Miara zabarwionych przykroscig sytuacji bodZcowych musi
zachowac [...] pewna proporcje do zysku”21.

U cztowieka ,ten aparat zasady przyjemnosc¢-przykros¢ wykazuje dwie
podstawowe cechy, na ktore natrafiamy w niemal wszystkich zlozonych
neurosensorycznych  mechanizmach: po  pierwsze -  szeroko
rozpowszechniony proces przywykania, po drugie - bezwladnosc.
Przywykniecie pociagga za sobg to, ze czesto wystepujace sytuacje bodZcowe
traca swojg site oddzialywania, bezwtadno$¢ reakcji powoduje natomiast
wahniecia systemu. Po nagltym ustgpieniu bodzcow wywotujacych silng
przykro$¢, system nie powraca wzdtuz sptaszczonej krzywej do stanu
obojetnosci, lecz wybiega ponad te ‘warto$¢ normatywng’ i rejestruje
ustgpienie przykrosci jako wyrazng przyjemnos$c”?2.

Wspotczesna cywilizacja pozwala, jak nigdy dotad w historii ludzkosci,
pozwala cztowiekowi, a zwtaszcza dzieciom i mtodziezy ,inkubowanych” w
instytucjach rodziny, przedszkola i szkoly do czasu osiggniecia dojrzatosci
spotecznej, na unikanie przykrosci. Farmakologia, technika, prawo otaczajg
je bezpieczng otoczka komfortu i bezpieczenstwa: gdy znika jednak
przykrosc i lek, znika tez przyjemnos$¢, pojawia sie nuda, poczucie bezsensu
i pustki egzystencjalnej. Paradoksalnie brak leku rodzi lek, prowadzacy w
skrajnych przypadkach do samobojstw. Ten mechanizm dobrze pokazuje
np. porazka szwedzkiego modelu wychowania pokolenia, ktoremu usunieto

z drogi rozwoju wszelkie stresy i problemy - alkoholizm, narkomania,

21 K. Lorenz, Regres cztowieczenstwa..., op. cit,, s. 167.
22 Tamze, s. 168.
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wyuczona bezradnos¢ i ucieczka od zycia byty tragiczng odpowiedzig na ten
programs?3.

Zrédtem poczucia szczeécia dla cztowieka moga byé¢ tylko inni ludzie,
ich bliskos¢, akceptacja i wsparcie. Gdy dziecko ,nie otrzymuje nawet
wsparcia, czuje sie samotne. Brak wsparcie przezywa bardzo bolesnie.
Wtedy [...] docieka, co nalezatoby uczyni¢, aby otrzymac wsparcie tak, zeby
nie by¢ odrzuconym. Ale [..] nie w pelni moze rozréznia¢ wsparcie
negatywne od pozytywnego, a szczegdlnie wowczas, gdy pozytywnego
wcale nie zna. Zatem opowiada sie za wsparciem negatywnym na przykiad
karg, a zarazem za wsparciem pozytywnym. SamotnosS¢ traktuje jako kare
nie do zniesienia, nie dajaca sie pogodzi¢ z zyciem”?*. A wiec cierpienie
konkretne, tu i teraz, tatwiej dziecku znie$¢ niz lek samotnosci, ktérego nie
potrafi okreslic.

Jozef Kozielecki uznaje cierpienie i lek za ,,dwa negatywne przezycia
emocjonalne, dwa destruktory zycia, dwa uczucia wyznaczajace Kkoleje
ludzkiego losu”25. Choc istniejg sie one ,w tym samym ciemnym obszarze”
naszej neurotycznej, lekotworczej cywilizacji réznig sie jednak dos¢
istotnie:

,Cierpienie najczesSciej dotyczy terazniejszosci, cztowiek cierpi,
poniewaz ‘tu i teraz’ utracit okreSlone wartos$ci naczelne - zdrowie,
wolno$é, mitoéé, czyste sumienie”?6. Zrédia tych negatywnych emocji sa dla

podmiotu oczywiste, symptomy cierpienia s3 jednak trudniej

23 Por. np.: J. Kozielecki, Szcze$cie po szwedzku, Warszawa 1974; ]. Kubitsky, Szwecja od
$rodka, Warszawa 1993.

24 R. Rogoll, Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, przet. A. Tomkiewicz,
PWN, Warszawa 1989, s. 85.

25 ]. Kozielecki, O cztowieku wielowymiarowym. Eseje psychologiczne, PWN, Warszawa
1988, s. 248.

26 Tamze, s. 249.
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rozpoznawalne niz np. agresji czy leku, zwtaszcza jesli jest to cierpienie
moralne.

Inaczej jest z lekiem: ,Dotyczy on na ogdt niepewnej, nieokreSlone;j i
nieznanej przysztosci. Czlowiek boi sie, ze ‘gdzies i pdzniej’ straci
niezalezno$¢, zdrowie czy mito$¢”?’. Samo zrédito leku nie jest
jednoznacznie okres$lone, niepokdj moze jednak przerodzi¢ sie nawet w
napady paniki, ,ktére rodza sie w umysle, lecz wynikajg ze ztozonych
interakcji miedzy procesami chemicznymi zachodzacymi w mozgu,
strukturg moézgu, wtasciwosciami psychologicznymi jednostki i wyuczonym
zachowaniem. Napady paniki sg zaburzeniem, a nie brakiem odwagi czy sity
woli”?8,  Dramat czlowieka ogarnietego lekiem polega na jego
nieokreslonosci, gdyz trudno walczy¢ z cieniem (Freudowska teoria
psychoanalizy, jako pierwsza przyjela za podstawe przekonanie o
skuteczno$ci terapii pacjenta poprzez samouswiadomienie Zrédet neurozy:
»lerapia analityczna siega dalej do korzeni konfliktow, z ktérych powstaty
objawy, i postuguje sie sugestig, by zmieni¢ wynik tych konfliktow”2°.
Pozostaje ona jednak wcigz tylko teorig o niepewnym statusie, chocby z
racji jej naiwnego panseksualizmu.)

Mimo tych réznic cierpienie i lek tworzg funkcjonalng catos¢, sg wobec
siebie komplementarne i wzajemnie sie warunkuja. ,,Chroniczne cierpienie
moze by¢ zrodtem leku. Gdy cztowiek dtugo cierpi, to przyszto$¢ wydaje mu
sie szara, pusta i grozna. Boi sie, ze zwiekszy sie jego nieszczeScie, ze
spowoduje utrate innych naczelnych wartosci. Gasnie nadzieja i rodzi sie

bojazn”30. Ta relacja zachodzi takze w drugg strone: Silne napady leku moga

27 Tamze.

28 R. Granet, R. A. McNally, A je$li to.. napady paniki, przet. A. Strzatkowska, wyd.
Proszynski i S-ka, Warszawa 2001, s. 24.

29 7. Freud, Wstep do psychoanalizy, przet. S. Klempneréwna i W. Zaniewiecki, na podst.
wyd. ]. Przeworskiego z 1936 r. wyd. De Agostini Polska, Warszawa 2001, s. 390.

30 ], Kozielecki, O cztowieku ..., op. cit., s. 249.
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prowadzié¢ do cierpienia psychicznego i fizycznego. Zrédlem tego cierpienia
moze by¢ juz sama $wiadomos$¢ bezradnosSci i utraty kontroli nad sobg i
swoim zyciem oraz niemoznoS$¢ przezwyciezenia nieakceptowanych reakcji
1 emocji.

Kazimierz Dabrowski w tej neurotycznej stabosci dostrzegt jednak
wielko§¢ homo patiens. Jego Kkoncepcja ,dezintegracji pozytywnej”,
oryginalne spojrzenie na etiologie i terapie leku i nerwic ma paradoksalnie
charakter optymistyczny: ,Symptomy leku, nerwowosSci w przewazajacej
wiekszosci psychonerwic, jak i w wielu przypadkach psychozy s3a czesto
wyrazem dokonywania sie rozwoju przez wstrzasy, procesy pozytywnej
dezintegracji i tworcze nieprzystosowanie”3!. Poprzez cierpienie dokonuje
sie progresja rozwojowa, ,dorabianie sie osobowosci” w wysitku bycia bytu
przytomnego w $wiecie, rozpad struktur prymitywniejszych, zwiekszenie
wrazliwos$ci, empatii, wedrowka od animalnego w istocie ,mie¢” do
apollinskiego ,by¢”. JesSli nawet to znow tylko teoria, to nadzieja, jaka
oferuje, cenniejsza sie byC zadaje od scjentystycznej racjonalnosci
farmakologii.

Zrédta lekéw, fobii czy psychoz lezg z reguly w dziecifistwie. Cierpienie
odczuwane przez dziecko skazywane na kare samotnosci, czy to w sensie
dostownym czy jako brak akceptacji, mitosci, pozytywnego wsparcia
bliskich, bliskie jest lekowi o zycie, gdyz dziecko nie potrafi rozréznic i
oddzieli¢ jeszcze wlasnej biologicznosci od srodowiska spotecznego: istniec
(fizycznie) to znaczy (wspot)by¢ z rodzicami i innymi bliskimi, a ich
akceptujgca obecnos¢ jest tak naturalna jak powietrze, ktorym dziecko
oddycha. Stad, jak wspomniano, dziecko stara sie uzyskac ich wsparcie,
nawet wsparcie negatywne, gdyz woli kare, cierpienie tu i teraz w

otoczeniu spotecznym, niz godzi sie na samotnos$c i przezywanie leku.

31 K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, PIW, Warszawa 1979, s. 18.
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Ten dotkliwy lek przed samotnoscia, a szczegdlnie przed samotnoscia
w ciemnosci jest czesScig kazdego chyba dziecinstwa. Samotnos¢ jednak ma
dla dziecka charakter ambiwalentny: ,Do pewnej granicy samotnos$¢
pociaga dzieci, w niej snujg swoje marzenia, zaludniajg jg tworami witasnej
fantazji, samotnos¢ jest dla nich wolng przestrzenig, w ktorej swobodnie
moga realizowac¢ swe bogate struktury czynnoSciowe”32. Dzieci otoczone
zbyt duza liczbg ludzi i innych bodZcow jak telewizja czy nadmiar zabawek,
dzieci zbyt towarzyskie, nie majgce szans lub nie szukajgce odrobiny cho¢
odosobnienia nie rozwijaja wtasciwej temu wiekowi fantazji, wyobrazni,
majga ubozsze zycie duchowe, takze juzjako dorosli ludzie33.

Jednak ,powyzej pewnej granicy samotno$¢ zaczyna byc¢ straszna.
Wypetnia sie niesamowitymi tworami fantazji, cztowiek chce sie przed nig
schroni¢ w bezpieczne miejsce, miedzy ludzi”34. Dziecko ma nieporéwnanie
bogatszag wyobraznie niz cztowiek dorosty, tym wieksze wiec jest jego
cierpienie, ,dziecinstwo bowiem jest okresem zycia, w ktérym
najintensywniej tworzg sie nowe struktury czynnoSciowe; jest to
najbardziej dynamiczny okres metabolizmu informacyjnego, a kontakt z
rzeczywistoscia jest jeszcze za staby, by potencjalne struktury
czynnoSciowe o niskim czynniku prawdopodobienstwa ulegly catkowitej
eliminacji, jak to sie dzieje w pdzniejszych okresach zycia”3>. Struktury
realne sg dla dziecka niemal réwnie prawdopodobne jak struktury
nierealne (te, ktorych zaistnienie jest dla dorostego nieprawdopodobne).

Zmrok, noc, ciemnosci dodatkowo jeszcze utatwiajg dziecku przekraczanie

32 A. Kepinski, Lek, Panistwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1987, s. 88.
33 Por. np. w tym wzgledzie fundamentalne zatozenia pedagogiki Rudolfa Steinera:
F. Carlgren, A. Klingborg, Wychowanie do wolnosci, przet. M. Gtazewski, Wydawnictwo
,Genesis”, Gdynia 1994; szczeg6lnie rozdziat: Mato przedmiotéw - wiele fantazji s. 40-
48.

34 A. Kepinski, op. cit,, s. 88.

35 Tamze, s. 88-89.
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granicy przerazenia ku temu, co obce, straszne i potworne. Dla obrony
przed tymi przezyciami dzieci rozbudowuja rytuaty zasypiania: trzymanie
za reke ojca lub matki, przytulanie misia czy tosia jako ich namiastek,
wotanie o picie, pozostawianie uchylonych drzwi od pokoju, niegaszenie
Swiatta na korytarzu czy zasypianie przy cichej muzyce z radia. To wszystko
stuzy jak najdtuzszemu podtrzymaniu kontaktu z realng rzeczywistoscia,
uspokaja dziecko przez powtarzalnosc¢ i stato$¢ elementéw rytuatu; brak
ktorego$ z krokéw tej ceremonii lub niewtasciwa kolejnos¢ prowadzi do
prys$niecia tej magicznej otoczki bezpieczenstwa.

Ten lek dziecka przed samotnosScia uwidacznia niezwykle wyraznie
wazng ceche cztowieka: jest on homo socius, tzn. jego zZycie ma zawsze
charakter spoteczny. ,Odizolowanie wiec od kontaktow ze spotecznym
otoczeniem grozi bezposrednio w zycie, a szczeg6lnie w prawo zachowania
gatunku i w metabolizm informacyjny”3°. Lek przed samotnoscig jest bliski
lekowi przed $miercia zarowno w wymiarze filogenetycznym, jak i
ontogenetycznym. Szczegdlnie podatne sg nan dzieci jako istoty stabsze i
ludzie nerwicowo ,zdezintegrowani” , ktorych bios, ped zyciowy ostabt. Lek
przed samotnoscia jest lekiem przed, tym co nieznane, nieokres$lone, lecz
traumatycznie obecne.

sJadrem Kkrystalizujagcym ludzkiej wspdlnoty”3” jest niewatpliwie
stosunek matka-dziecko. W miare rozwoju dziecko poznaje i oswaja sie z
obecnosciag coraz wiekszej liczby osOb: rodzenstwem, krewnymi i
przyjaciotmi. Im dituzsza z nimi znajomos¢, tym bardziej zazyle s3 oni
traktowani przez dziecko, i odwrotnie - kazdy obcy budzi jedynie lek, jako
kto$ spoza jego zindywidualizowanej struktury. Wewnatrz takiej struktury

,agresja neutralizowana jest przez wspotzawodnictwo [..]. Jednoczes$nie

36 Tamze, s. 90.
37 1. Eibl-Eibesfeldt, op.cit., s. 253.
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poprzez skierowanie jej przeciwko obcym grupom jest czynnikiem

wzmacniajgcym wiezi wewnatrzgrupowe”38,

Inaczej sytuacja wiezi przedstawia sie w zbiorowiskach anonimowych:
tu sg one tworzone ,za posrednictwem wspolnych symboli dazenia”3?, przy
czym mechanizmy spajajgce grupe sa z reguty identyczne czy bliskie tym
stosowanym w rodzinie (np. inni ludzie to bracia, prezydent to ojciec
narodu, ojczyzna to matka itp.). W ten sposéb cztowiek moze czuc sie nawet
zwigzany emocjonalnie z catg ludzkos$cig poprzez wspolne cele i wartosci
(np. Neil Postman w obliczu rosngcej deficytu sensu zycia i wartosci
miodziezy i zaniku tego poczucia wspdlnoty w zdehumanizowanej
cywilizacji Zachodu postuluje wprowadzenie metanarracji, wielkich
opowiesci jako ekwiwalentu sacrum #°). McLuhan’owska ,globalna wioska”,
powstata przez eksplozje elektronicznych masmediow, wydaje sie
wzmacnia¢ jeszcze te dwa pierwotne instynkty: ,ucieczki ku swoim” i
»kolektywnej agresji” wobec tych, ktérzy prezentowani sg jako atrapy zla.
W powodzi obrazow telewizyjnych gubi sie natomiast przestanie, ,ze
ludzkie spoteczenstwo, wtasnie dlatego, ze rozwineto najbardziej
skomplikowang forme wspoétzycia na ziemi, nie powinno ani na chwile
zapomina¢, jak tatwo moze ulec rozerwaniu cieniutenka ostona, ktdra
trzyma wszystko to razem”#l. Szczegdélnie w wychowaniu wazna jest
Swiadomos$¢ istnienia tych sit dziatajagcych w duchowej sferze
podswiadomosci dziecka, zrozumienie, jak pomocne, ale tez jak
niebezpieczne moga byc¢ te sity i wiedza, jak wykorzysta¢ je dla dobra
dziecka. Kluczem do sukcesu zawsze jest jednak mito$¢ rodzicow do swych

dzieci - to co Droescher nazwat pieknie ,cieptem rodzinnego gniazda”42.

38 Tamze, s. 254.

39 Tamze.

40 Por.: N. Postman, W strone XVIII stulecia. Jak przeszto$s¢ moze doskonali¢ nasza
przysztos¢, przet. R. Frac, PIW, Warszawa 2001, s. 173-187.

41V, B. Droescher, Rodzinne gniazdo..., op. cit., s. 297.

42 Tamze, s. 298.

17



